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人就发现自己学了一个自己并不喜欢的专业，于是便觉得这

辈子算完了。事实上并非如此，一个可能的办法，就是在考

研时，另选一个自己喜欢的专业。我为什么要跨专业？近年

来，跨专业考研已成为一种流行，跨专业考研的人数所占的

比例呈逐年上升的趋势。例如，我们宿舍的六个考研的全部

是跨专业考研。我当初选择跨专业考研主要是基于以下几个

方面的考虑：一、我国正在进行大规模的社会主义现代化建

设，在全面建设小康社会的征途中，需要大批一专多能的复

合型人才、精英人才，特别是懂经济，研究国际经济发展规

律的人才。二、兴趣爱好是最好的老师，是从事某一研究的

原动力。正是因为对世界经济研究的浓厚兴趣，大三时我就

发表了两篇学术论文，才使我能够在考研的路上不知疲倦，

风雨兼程。三是名校效应，本科在一所不知名的院校学的思

想政治教育专业，毕业后去中学教政治，并不适合我，只好

通过跨专业考研到名校深造，提升自己。如何去获得专业信

息？我的做法是： 1、全方位多渠道收集情报。跨专业的人

，一般在专业信息方面欠缺一些，这时，就应当多方面收集

。我采用的方法是：上网、打电话、托同学朋友打听，能使

的招数全使了，这样忙活了一段时间，总算知道了一个大概

。 2、找齐必备参考书目。情报收集完之后，大多数人仍然

毫无经验，所以，应当尽可能向这个专业的人咨询。最好的

做法是与就读本专业的师兄师姐或刚考上本专业研究生的同



学取得联系，他们一定会热心帮助你的。一般来说，应先找

到专业课考试所指定的参考书目，然后去找考上的同学借或

去买，如果书店买不到或买不齐，可以从出版社或所报考学

校的教材服务中心邮购。 3、保持和招生单位的联系，随时

了解招生的信息。现在的大学研招办的服务比以前好多了，

也能比较及时地提供信息。多多关注就可以了。 4、如果条

件允许的话，可以上上专门的考研服务网站，说不定会有意

外的收获。 如何复习备考？ 一、制定严密科学的复习计划，

并严格遵照执行。我的方法是：把可以用来复习的时间统统

加起来，按时间单元计，每天有早上（上午没课的时间也并

入早上）、下午和晚上三个时间段。把必须要看的书、可看

可不看的书列出来。按照科目，把必须要看的书的总页数统

计一下，那些可看可不看的书的页数要乘以一个系数，比

如0.6、0.9，根据个人情况不同可做适当调整，一目十行功，

过目不忘的人，系数可以取小一些。复习时间的单元数也要

乘以系数，这叫留有余地。人总是要休息的，也有心烦的时

候，有事的时候，留有机动时间，以免到时手忙脚乱，将整

个计划给打乱。 当时我是按照0.8算的。然后把总页数除以总

单元数，就得到了你每个单元要看多少书，这样的话看起书

来心里比较有数，还有一种充实感，不至于到临考前还手忙

脚乱的，该看的没有看，心里发慌。 在时间单元的运用上，

以我自己为例：早上精力旺盛，头脑清醒，思维活跃，适合

用来复习英语；晚上大脑昏昏沉沉的，思维僵化，就用来看

政治吧，反正不需要考虑，反反复复多看几遍就是了；下午

可以复习数学；专业课可以穿插在其中复习，隔几天时间用

一些单元来复习专业课。 计划要根据情况和时间适当调整。



例如每周都把上周的情况做一个小结，看看自己的计划完成

得怎样，有什么地方要调整。在调整的时候尤其要回顾吸取

过去的经验，如果太紧张了，每天都不能完成任务，就要大

大地放松一些，囫囵吞枣式的学习没有任何效果，而且会给

第二天留下很重的包袱；要是订得过于宽松，可以根据自己

的情况适度从紧或不变，要是不变的话，就利用每天多出来

的时间看看那些次重要的书或背几篇英语范文，反正这时任

务已经完成，能看多少就看多少，你会觉得这样很有成就感

（呵呵，每天都超额完成任务）。 还有，就是这样的计划要

制定出不同阶段，既要有详细而周密的中长期计划，也要有

短期计划。中长期计划是一个总的学习安排，可以以月为单

位，比如几月到几月要看完哪几本书，几个月时间要把课程

复习一轮等；短期计划是具体的学习安排，可以以周为单位

，比如用两周时间把政治理论中的《毛泽东思想概论》看一

遍。不过，计划归计划，重要的是，你要持之以恒地坚持下

去并把它完成。这句话说起来简单，但是做起来却很难，尤

其是对那些准备复习十几个月的同学，到了最后实在是有些

吃不消，谁能坚持到最后谁就可能考上，因为笑到最后的人
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