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排，但不同的安排中蕴涵的道理是相同的：总体上把握，细

节处着手，循序渐进，逐渐提高。 两只相同的弹簧，一个长

期处在绷紧的状态，一个处在绷紧与放松交替进行状态，一

段时间后，前者的弹性明显不如后者。我们的大脑也是如此

，如果长期处在疲劳状态而得不到休息，也会很快老化，只

有劳逸结合，有张有弛，才能最大程度地发挥其功能，达到

较好的学习效果。 我不倡导“开夜车”。虽然仅有三个多月

的备考时间，但我并未“开夜车”，我认为，要在备考的长

期复习中保持旺盛的精力和体力，必须保证良好的睡眠。 时

钟指向2004年3月8日，这一天是全世界女性的美好节日，也

注定成为我记忆中永远难忘的日子。我怀着紧张的心情，从

网上第一时间查到了自己的考研分数，在通过电话向人大研

招办确认无误后，空悬的心终于平安地放下来。是的，我的

激动可能是别人无法体味的，不单是寒窗苦读今朝终有成，

更是因为英语六级三考皆败的我，在考前的倒数第三个月，

还未真正看一眼考研书籍，而英语、政治、专业课又是同样

糟糕。激动之余，我有一种想法和冲动，将自己的考研体会

写出来。为记住这段有意义的经历，更为给所有考研的朋友

加油助威，我将文章的名字定为：三个月考研，我行，你更

行。 考前篇考与不考细思量 每一位考研的同学，考研前都会

遇到一个问题：要不要考研，或者换句话说，是先考研还是

先工作。伟人曾经说过“兴趣是最好的老师”，真正想考研



，你才会认真准备全力投入，但也有很多同学考研的目的并

不清楚，他们考研是因为别人都在考研，自己不考就很没面

子。思想问题没有正确解决，学习动力自然大打折扣，往往

半途而废，欲进不能，欲退反而更觉没面子，进退两难，整

天生活在苦恼和尴尬中，结果既没有考成研究生，也耽误了

学习时间或实习机会，甚至影响了就业找工作。所以，在准

备考研之前，应该认真思考一下自己是不是真正想考研。如

果你决定考研，那就要善始善终坚持到底，既要不愧对父母

的养育，又要对得起美好青春和大学时光，因为在考研结果

出来之前，不存在成功与失败的概念，只有付出拼搏的汗水

，而这期间的任何放弃都是对自己前途的不负责任，任何一

时的冲动与不理智行为都将成为你若干年后遗憾的根源。为

了生活更加精彩，为了人生更加完美，选择考研，也就意味

着认同了孤独与艰辛。当然，青春会因此而更加绚丽。 对于

决定要考研的同学，接下来要做的事就是根据兴趣、实力、

学校知名度、毕业生就业状况等选择报考专业和学校，在这

里给提大家几点参考意见： 1.专业方向：选择喜欢的或与大

学阶段所学专业相关的。大部分学生在研究生阶段从事的研

究方向将决定一生所从事的职业，从这个方面说应尽量选报

自己喜欢的专业。如果不喜欢，即使考取了研究生，学习也

很无味，毕业后从事这方面工作，也很难有所成就。如果自

我感觉实力较弱，那最好选报本专业的，专业知识有基础，

可以节约更多时间弥补弱势学科。如果不喜欢本专业且感觉

实力不强，那最好选报自己喜欢且竞争力小的专业。一般来

说，跨专业考研的同学应更早作准备，以保证必要的学习时

间。 2.报考学校：最好报考34所自定线高校。 这样有以下几



个优点： （1）自定线的高校都是全国知名高校且有自主定

线权，可以低于国家线招生。 （2）知名大学的专业实力较

强，知名度较高，发展潜力较大，学生就业也相对较好。 

（3）知名大学的考生如需向其他高校调剂，同等条件下一般

较普通学校考生优先考虑。 选报学校时还应注意收集以下信

息： （1）历年推免生所占的比例。推免生比例过高的学校

，由于可供考取的名额过少无形中提高了考取难度，一般不

应选报。 （2）历年招生人数和报考人数的比率。应尽量选

择比率大的学校报考，考取率较高。 （3）招生人数。招生

人数过少的高校，考取率较低，一般不应选报。 （4）报考

学校或所报专业的老师、研究生中是否有自己的同学或熟人

，以便于了解各方面信息，从而更好地备考。 备考篇宝剑锋

从磨砺出 解决了备考前的思想问题，确定报考专业和学校后

，已经迈出了万里长征的第一步，接着就是如何顺利走完余

下的路，尽管它只有短短的几个月的时间。不同的人有不同

的安排，但不同的安排中蕴涵的道理是相同的：总体上把握

，细节处着手，循序渐进，逐渐提高。 所谓总体上把握，就

是根据自己所报专业的特点，明确哪些科目是强项，哪些是

弱项，科学分配备考时间，合理把握考研进度。举个例子说

，我报的是本专业的研究生，专业课好对付一些，英语、政

治较弱，在复习时我就相对地在英语、政治上多花时间，专

业课上少花一些时间。在这里还要多说一点，从历年考研情

况看，每年总分较高却因英语、政治单科不过线抱憾而归的

同学不在少数，所以在备考过程中，一定要注意全面复习，

均衡发展，不可出现偏科和顾此失彼的现象。 所谓细节处着

手，就是要在每一科目的复习中，都要坚持认真仔细的学习



态度，不放过任何知识点，不留未垦荒地，不抱侥幸心理。

有些同学在复习中存在幻想，认为某些知识点不重要，可能

考不到，复习时不认真复习或不去复习，结果考场上后悔莫

及。其实，参加过研究生考试的同学都知道，教科书中的每

一个知识点都有可能考到，平时一定要做到细节处着手全面

复习。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


