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吾将上下而求索，这是我很喜欢的一句话。在我复习考研的

时候，这句话更时时陪伴着我，提醒着我并激励着我，让我

朝着自己的目标不断前进。 当我决定考研后，纵观整体局势

，我为自己量身制订了一个复习计划。 这里详细说一下英语

方面：7月8月，参加英语辅导班并开始大量记忆单词、积累

长难句，旨在充分做好热身，打好基础；8月10月，认真研究

历年真题，从中总结出一些有利的考试信息点，如高频词汇

、高频语法考点以及高频句式和作文结构，反复记忆，同时

摘抄错题以备临考查漏补缺之用。在复习过程中，我特别注

意了阅读的复习方法，那就是每天都做1至2篇阅读，记下生

词并对该篇文章进行分类，比如它是属于经济学类还是心理

学类，按照文章类别做一个分类单词表，即把考研中出现的

经济学类单词分一类，心理学分一类，教育学分一类⋯⋯根

据单词所属的专业领域进行记忆，既能提高词汇量又可加快

记忆速度，正可谓事半功倍。 由于今年英语考试大纲有些变

化，可能很多研友放弃了对英语听力的复习，不过我一直没

有中断复习英语听力。其一是因为复试时要考到听力和口语

；其二是学了几年语言使我深谙听力在外语学习中的重要性

。所以我建议各位暂时不要放弃听力，如果每天听半小时对

研友来说有些奢侈的话，那么每周听3次、每次听1个小时应

该不难吧？凡事贵在坚持，只要坚持总会有成效，任何质的

飞跃都有一个量的积累过程。 此外就是政治课。我建议不要



过早开始复习政治，尤其是参加考研辅导班，容易劳民伤财

。在这点上我结合自己是文科生政治基础较好的情况采取了

中立的方法：我买了一张具有强大师资阵容的网上政治听课

卡（包括全部基础课程的强化班和冲刺班、点睛班以及详细

的讲义），价格不贵但灵活性大，可随时随地听课和提问。

从9月起我每天都抽出40分钟时间听强化班的课程并每天归纳

记忆和做题强化，到11月以后再加以适当强化相信应该能够

拿下这门课。 再就是专业课，我从今年3月起就一直在复习

专业课，我考湖南大学的一个好处就是可以很方便地借到新

闻专业本科生的笔记，这一点对于跨专业考研的同学来说至

关重要。 这就是我这三门课程的大致复习方法。方法有很多

，适合每个人的却不尽相同，但共通点有一个，那就是贵在

坚持恒则成。各位研友应该把考研当作人生的一种磨练而不

是最终目标，用平和的心态去面对人生的每一次挑战，用执

着为自己的理想插上飞翔的翅膀。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


