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如果你已经顺利地通过英语六级考试； 如果你的考研目标分

数大于380； 如果你想报考的是名校； 那么恭喜你，你又可

以节省至少半个小时的时间，省得看我在下面所要写的对你

用处不大的零散文字，也省得听我在你的耳边唠唠叨叨。 有

必要先介绍一下本人的考研经历。 2000年7月，大专毕业，英

语四级考了3次，其中一次52分，一次57分，最后一次是57.5

分，市场营销专业。 2002年1月，英语大纲词汇一遍都没看完

，就仓促应战，成绩还算满意，44分，当年英语分数线是57

分。总分还差几分。 2002年10月，向杂志社请假3个月，在学

校教室复习。一心想通过自学把英语补上来。 2003年3月，成

绩公布了。总分超过分数线26分，英语只有48，还差8分。

2003年7月，到北京新东方学校培训了半个月，想借助外力攻

破英语难关。 2003年10月，辞了工作，把自己关在出租屋里

复习。妻子一人在外辛苦地赚钱养家。 2004年3月，收到了成

绩单。外语57，多了3分。 2004年9月，我开始坐在04级新闻

学硕士研究生的教室里，静静地听导师们上课。 本来是轮不

上我来瞎掺和的，我的考分在所有考上的当中算是最低层次

的，而且考上的又是极普通的大学。然而，在考研的过程中

，我得到了身边很多人无私和无偿的帮助和鼓励，是他们给

予了我信心和力量。今天，我想把这份信心和力量传递下去

。如果这篇文章还能承载点什么的话，我希望将它献给一直

默默支持我的妻子和家人，献给自己即将到来的26岁生日。 



二、醒脑，考前总动员考研是什么？ 考研是一件事情，是你

人生路上碰到的许许多多事情中的一件。 你有没有考上，仅

仅是意味着你没有做成这件事而已，并没有太多的内涵。有

些内涵是我们自己一厢情愿地强加上去的。当你把复杂的考

研看得简单时，很多棘手的问题就可以迎刃而解了。比如考

研的定位，比如考研所面临的压力和种种结果。 人生道路万

千条，条条通罗马。但是，如果你认为考研是多年来一直梦

寐以求的向往，是你这一辈子必经的过程，那么请你千万不

要犹豫。现今社会里，能聆听自己内心的声音，是件极为幸

福的事。倘若你还能时常用一用梦想、理想这些美好而又奢

侈的词语的话，那更是幸福，幸福得一塌糊涂。考研就是自

己和自己作战。 选定你所热爱的专业之后，你自己和自己的

战斗就开始了。同时，与自己过去的战斗也就跟着开始了。 

曾经，你是大专生。于是，你自卑，你先天低人一等。 曾经

，你考了几次英语四级，不是差两分，就是少五分。于是，

开始不想挣扎，开始学会放弃。 于是，多年的梦想就这样被

你一直搁在角落里沾满厚厚的灰尘，年少的激情就这样被你

冷却和冻僵。 现在，是时候了！ 如果你腻烦了枯燥的工作，

那么是打破这种沉闷的时候了。 如果你将研究生当作人生的

一个目标，那么是实现自己梦想的时候了。 没时间向自己讨

时间，少做几个梦少上几趟厕所！工作忙，静不下心来辞掉

工作，让猪脑袋老板的白眼见鬼去吧！没钱厚着脸皮去借，

再不就找一个有钱的男友或女友！英语很烂如果你是自己实

力考上大专的，英语就不会太烂，至少可以去参加考研，而

且你只要拿到不算高的保险分57就OK啦。⋯⋯如果你不想突

破自己，如果你想在你老了的时候坐在破旧椅子上懊悔不已



，那么完全可以信手拈来一大堆不去考研的理由和借口。可

是，青春的词典没有借口这个词，更不需要这个灰色的词。

有的是想法，有的是勇气、热情，有的是行动。 行动吧，摘

掉这顶大专生帽子。你离成功不远，一步之遥。 从来就没有

什么救世主，也没人能主宰你，只有你自己，也只有你能拯

救和决定自己！ 从今天开始，你需要付出的是专注，持久的

专注，像凸透镜聚焦太阳光一样的专注。 三、备战，实干加

上巧干翻开大纲，细心的你会发现，考试的评价标准是高等

学校非英语专业优秀本科毕业生能达到的及格或及格以上水

平。一旦过了分数线，你就会很有成就感的。人家是要求本

科生，而且还要优秀的。优秀是什么概念，是总数的10 ％

～15 ％。而你仅仅是专科生，还不见得很优秀。清楚这一点

，很有必要，这也是你学习的动力之一。 1、关于政治课先

说说政治课吧。尽管我至今弄不明白教育部为什么要将它当

作必考科目，但是你还得提高警惕，以免阴沟翻船。引用毛

主席他老人家的话是，战略上要藐视敌人，战术上要重视敌

人。说实话，我从来就没有好好复习过政治。如果你是学文

科的话，也可以在这上面少花点心思。 哲学，这么多年来几

乎没什么变动。学了好几年了，大话不敢说，对付考试还是

绰绰有余的。哲学很重要的一点，就是活学活用，结合实例

出题，比较灵活。当然，这部分也是最有意思的。 毛泽东思

想，邓小平理论，三个代表，它们是一脉相承的，有着太多

的共同点。抽时间梳理一下马克思主义的发展轨迹，注意结

合当时的社会背景。经常翻翻报纸看看电视，看看听听有些

枯燥的时事分析，在熟记和适当背诵一些重要文献就行了。

当代世界经济与政治部分也可以和时事热点联系在一起复习



，再结合我国现行的方针政策，注重深度的分析。 政治经济

学是最复杂的，概念繁多，一不小心就弄混淆了。虽然有很

多的观点已经过时了，但是有必要把所有涉及的定义摘抄下

来，进行分析比较，最好是半个月就拿出来翻翻。等你弄清

楚后，就万事大吉啦。如果这部分占20分的话，你起码可以

拿到15分。 如果你是10月初开始备考，那么可以开始第一轮

的精读。逐节逐章，不留一个疑点，如有想不通的问题写下

来，请教别人或老师。很惭愧，对于这一点，我做得远远不

够。大部分时间，我是在囫囵吞枣，一目十行。第一轮过后

，时间大致会是11月下旬。进行第二轮的时候，一部分一部

分看，比如哲学，全部过一遍后，做做题目，找找感觉。做

错的题目，留个底，集中起来最后复习。这个过程会持续

到12月中旬。第三轮是查缺补漏。模拟练习后的模糊考点再

好好嚼嚼。开考前的20天左右可以准备时事，最好能过三遍

。最后一个月，拿出政治大纲，对照着复习资料，每个考点

过两遍，在脑海形成一个大致的框架，问问自己，政治要考

什么，试着回答一下。 2、关于英语课我知道，你感兴趣的

是英语复习，因为令我们头疼的是它，压迫得我们透不过气

也是它。 首先要说的是，两个思维。 第一是求同求异思维。

具体一点就是，比较英语和汉语两者之间的异同。英语作为

一门语言，它和汉语是相通的。汉语学了十几年，你可以试

着把学汉语的办法移植过来。平时多揣摩、体悟和对比英语

和汉语学习之间的异同，会令你受益匪浅。 第二是化整为零

思维。整体是由部分组成的。当你觉得英语成绩达到国家分

数线是那样的高不可攀的时候，可以尝试着把英语拆分，具

体落实到每个细小部分。化大为小，化整为零，然后各个击



破，这样会省些力气，至少会增加些信心和心理上的优势。

比如，5500的词汇，先可以筛选掉大部分你熟悉的单词和词

组。然后，再对不太了解进行必要的分析和归类。有的是加

了前缀或后缀，或者是经过了词性的转换。还有的就是根据

词根来拆分，每个词根都是有着特定意思的，就像汉语中汉

字的偏旁一样，都是有规律可循的。可以自己归纳或者买一

本这方面的参考书。就这样，经过几道的筛选，所剩的词汇

已经不多了，再慢慢地啃，相信你会觉得更容易些吧。 买一

本英语大纲是很有必要的。英语考试有哪些总体的和具体的

要求，这些都是要了如指掌的。再熟悉一下出题类型和了解

所要考察的5500左右词汇。明年的题形变化比较大，比如，

听力在笔试阶段不考了，增加了阅读理解的选择填空题，增

加了应用文写作。对于听力不太好的人来说，难度有所降低

，因为听力又不考，而应用文写作则可以拿到基本的分数。
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