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质 我1996年考上一所省属师范院校，学校不在省城，消息闭

塞，所以在我1999年决定考研之前，我们学校除了个别老师

在职考研外，很少有学生考研。在三年级第一学期，我思考

再三，决定考。按照自己以往一直坚持的行事准则不论结果

如何，只要尽全力了，即使失败也不后悔。 其实考研最重要

的是考虑清楚，下定决心，我的许多同学就是因为对结果考

虑太多而放弃了，他们现在都非常后悔。我认为，下定决心

不放弃，考研就至少成功了一半。 提早准备也非常关键，大

家都在竞争，先下手者为强。我在三年级第二学期就已着手

准备考研，由于所处地域消息闭塞，就自己联系或托人联系

学校，买到报考学校招生简章，弄清楚要考的专业和课程，

这大概花了近1个月的时间。我结合自己的爱好和以后可能的

就业前景选定了报考的学校和专业后，就开始四处打听购买

考研参考书。选书非常关键，市场上考研参考书良莠不齐，

选不到好书会大大误事。政治和英语两门，我选得都是几位

名家的书，比较而言，他们的书知识点比较全，也非常有条

理，便于记忆和掌握。专业课用书得问好报考学校该课程所

用书的版本，尽量搞到原书。有可能的话，还应尽量弄到报

考学校该专业以前的考研试题，通常可以向已考上者那里要

到，也可通过研招办或所在院系买以往试题，这样复习时就

会对题型、试题风格等做到心里有数。 对英语，我坚持记单

词、看书掌握知识点和做习题齐头并进。我是每天早上用2



至3个小时记背单词，滚筒式记忆，具体讲就是考研英语词汇

书上的单词每记10页后，在看第二个10页时首先浏览式记背

前10页，依次类推直至可能浏览记背前六七十页，不断强化

，直至最后成为直觉，即看到某单词就本能地反应出它的汉

语意思和使用方法。下午由于干扰多，我通常看参考书，记

忆知识点。晚上做习题，我坚持每晚做一套，不是重要的事

打扰，一般不会更改。离考研还有三四个月时，我就会改为

早上做习题，把做题时的大脑兴奋点调整得与正式考试一致

，调整生物钟。 政治由于需要记忆的东西多，所以早些时间

里我只是大概看看，先混个眼熟，在距正式考试还有三个月

时才开始下大力气记背，这样离考试越近，记得就越熟。相

反，离正式考试还有两个月左右时，我就不再花大力气背英

语单词和看知识点，而是坚持严格按正式考试时考英语的时

间做套题，因为英语要靠平时积累的硬工夫，突击效果不大

，而政治却可以。 由于我考的是文科，专业课需要理解和记

忆的东西也很多。我先把书逐页理解记下，不放过每一个知

识点，整个看完记下后，再结合以往的正式试题题型、风格

等进行针对性、梳理性学习，把跨书跨章的知识点拢到一块

记忆。比如文学史，我就把中外文学史知识或中国古代和现

代文学知识连接起来进行学习，可以说是自己给自己出题，

通过习题把零散的知识点有机联系起来，这样也更便于记忆

和掌握，也更接近考试。 考研对人的身体、意志、恒心等都

是一个考验，所以在考研的过程中，大家必须要特别注意锻

炼身体。幸运的是，和我一块考研的同学中有一个和我一样

喜欢打篮球，所以我们经常在学累了时打球，打会儿球，反

而不觉得困顿，精力也好，头脑也不闷了，记忆力也会好个



几天。更重要的是，这种锻炼使我们的身体不会过于疲惫，

也轻易不会生病。 考研中最大的敌人是自己，因为有很多同

学都是由于自己的意志松懈而败下阵来。当早上起床时，看

到舍友还在酣睡时；当看到同学找好工作，无忧无虑地四处

闲逛时；当自己身体不舒服，心烦气闷时；当一时间无法弄

到想要的参考书时，等等，就有人气馁了，不想坚持了。这

时就需要自己战胜自己，自己给自己打气，多想象美好的前

景，用这种可以看得到的前景鼓励自己，正所谓坚持就是胜

利。 其实在考研中，不只是单纯学习那么简单，由于大多数

准备考研的同学没有人进行专门指导，全凭自己，就必须在

准备考研、选择专业、联系外界、督促自己、安排时间、调

整作息、有效学习等各方面进行思考，尽力使投入相对于产

出要最大化，所以考研也是一个系统化的工作，是大学生自

主（不像高考时有人督促、指导、搞好后勤服务）决定自己

以后发展的一次锻炼，也是学会与外界打交道的一次锻炼，

可以说，这其中也体现着一个人的综合素质。即使没考上的

人也可为以后再考打好基础，而且这种艰苦努力的过程也会

为以后做事奠定基础，因为大苦受得，以后的小苦更应不在
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