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https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__E6_88_91_E

7_9A_84_E8_80_83_E7_c73_173489.htm 参加03年考研并顺利通

过（政治67，英语68）的一些经验教训，主要有时间的安排

，英语的复习方法和参考书的选择。以给同学的信的方式写

出。 关于考研我是有很多话想说的。请允许我先介绍一下我

的考研历程，然后谈谈经验教训，希望能对你有所帮助。 一

直认为自己目前最出彩的事情还是考研成功。当然，我并不

是说考上研就等于解决了一切问题，现在我坐在实验室里，

依然总是为了论文的无从下手和日后的工作而忧心忡忡。对

我来说考研并不是目的而是手段，是为以后有更好发展的一

个铺垫，仅此而已。把人生比作一次长征，那么考研就是一

座险要的关隘，在攻克之后会看见更高的山峰和更漫长的道

路。 我98年大学毕业，在高速公路修建一线奋斗了四年，

到02年世界杯开幕那天（6.30）终于下决心扔下工具拾起课本

，至03年一月成功正好用了半年时间，并且取得了政治67，

英语68的成绩，我承认自己是极其幸运的，在图书馆立并肩

作战的考友们多是考了二，三年的老兵，而我和他们刚混了

个脸熟就作了告别。要知道工作四年没看书了，学校里的东

西也早就还了老师，一切从零开始，这半年在我生命中显得

突兀而又完整。所以我有信心说，考研，半年足够了。咱没

打算去北大清华，跨过国家线，去个一般院校的理想专业，

半年，足够了。 好了，我就不再空喊口号了，我的考研理论

经过了实践检验，一直是敝帚自珍的，现在你正紧张备考，

不妨听听我的经验教训，当然了，不是我好为人师，一家之



言，仅供参考。 一、一定要有详尽的计划和时间安排。 尽最

大努力保证学习时间和保证学习的最大效率，是考研成功的

根本。考研虽难，但主要考查的是基础知识掌握运用的熟练

程度，所以千万不能在较偏，较难的地方投入太多的时间而

忽视了扎实基本功的重要性。要想充分地利用时间，最好制

订详尽可行的计划。网上大家公认可行的分三阶段的方法是

很好的，我也是忠实的执行者，回首一看，第一遍艰辛而漫

长，因为细致而全面。第二遍有峰回路转的感觉。第三遍冲

刺时，已是轻车熟路了。再说短期计划，政治里说，我们是

最低纲领和最高纲领的统一论者，忘记远大理想而只顾眼前

，就会⋯⋯。这一周要学什么，下一周要学什么。在今晚睡

觉之前，一定要想清楚明天的安排，上午学什么，下午学什

么，晚上学什么，什么时候去锻炼身体或放松一下。当然，

这么细的安排与实际会有出入，那就及时修正，总会步上正

轨的。 制订计划还有个四门课怎么统筹安排的问题，我的做

法是时间分成：数学一占五成（我高数最烂）政治英语各二

成，专业课一成，这样一算，半年中高数从微积分都不懂到

考过国家线，用了三个月。英语用1.2个月考到68，不禁大爽

。从实践来看，高数用的时间还是显少，有些冒险，从政治

英语中还是可以拿出时间支援高数的。希望你也能根据自己

的情况分配好时间。其实单拿出三个月，高数是不可能过关

的。主要是放在半年中战线拉开，加深了理解。我这个比例

执行的很严格，如一天能学12个小时，绝对会有6个小时用在

高数上，政治英语对等，如果今天下午学了政治，那么明天

下午就会让给英语，总要在一个范围内保持比例的。 二、参

考书（主要是英语）的选择之我见。 考研现在已经形成了产



业，各种参考书非常丰富。你的英语较弱，我就主要说说英

语吧。至于政治，我当年作了岳华庭的好学生，全听他老人

家的，结果用1.2个月拿到了67分。高数就看陈文灯老师的

，03年有个12分的概率大题就在他的最后模拟题里，一模一

样，唉，可惜我当时没做。 英语要分单词，阅读，听力，作

文各个击破的，厚而全的综合指导没什么价值，我买了本王

长喜的，只取了其听力部分。因为单词是马德高德星火最好

，我用的是那本最大，最厚的什么巧记，速记，精练认真彻

底背了三遍，获益匪浅。刚开始的时候感觉很累，一个词条

就引出一大串，背了两个unit我都想放弃了，换本薄点的算了

。但是当坚持下来以后，越背越带劲。知道我怎么背第三遍

的吗？考前15天，利用每天午睡前半小时，一天一个unit，感

觉很顺，象跑高速公路似的，信心倍增。星火单词有过人之

处：分为15个unit，便于掌握节奏；充分发挥了联想，前后缀

，词源，图画等各种记忆法，生动形象。 阅读一定要用石春

桢的220篇。我时间有限，就作了75篇吧，考场上已经是游刃

有余了，听说有全书作过一两遍的，太奢侈了。石老师的过

人之处就在于材料选的好，很有代表性，常考的题材如财经

，科技，哲学等在这里演绎得淋漓尽致。最大的收益不在于

题目做了多少，准确率多高，而是在于对题材的熟悉。举个

财经题材的例子吧，在220篇里第一次遇到财经类的，有单词

象景气，衰退，华尔街等等什么的都很眼生，再看上两三篇

，这些单词就不生了，这其实有些象专业英语，题材选的好

，事半功倍。 听力数人大白洁的好，主要也是选材好。今年

不考听力，就不赘述了。 至于写作文，我没什么好说的，短

期内想写出锦绣文章不大现实，但背背句型，凑百十个字，



拿个基础分，问题不大。我在考场上那篇是我自己写的第一

篇，也是最后一篇作文，考前只是抄写过十几篇范文而已，

在作文上花太多时间收效很慢，还不如多看看单词阅读，要

知道单词是要贯穿始终的。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


