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E5_A4_A9_E8_83_8C_E5_c73_173493.htm 我是江苏省一所普通

高校的大三学生，在2003年6月19日的全国英语六考试中顺利

过关，得了72分，虽然成绩不算太高，但是相对于我自己过

去的实际英语水平来讲，非常难得，真可以说是意外之喜了

！ 我知道现在有许多人和我过去一样，正在为怎样过英语六

级而苦恼，出于同病相怜的缘故，特将自己的失败的教训和

成功的经验奉献出来，希望对大家有所帮助。 我是大一下学

期参加了02年6月的英语四级考试，由于大一大二的英语课是

直接针对四级考试的，再加上英语老师不断的监督和指导，

所以尽管我因为受《千万别学英语》一书观念的影响，没有

刻意花时间去记单词，但是还是幸运的跨过了及格线，得

了63分。也许有其他同学也看过《千万别学英语》这本书，

在此我顺便提一下，此书强调的是在纯外语环境下学习外语

，就像我们学母语一样，它反对看着外语单词来记中文意思

。我在大一刚开学时就用此法学习英语，在坚持了八个月后

不得不放弃。前一个半月每天至少花两个小时听同一盘磁带

；后一个半月每天至少花两小时在朗读上（用的还是那盘磁

带的内容），模仿其发音，接下来的五个月花在生词的查询

、朗读和记忆上，用的是英英字典，读的是英文释义和例句

。尽管我花了大力气，可效果并不好，我并没有记住多少词

汇，四级才考63，就是因为我的词汇量不够。 可是，面对英

语六级，情况就截然不同了。我第一次考六级是03年12月，

当时是大二第一学期。考试之前，仍然因为受《千万别学英



语》一书观念的影响，还是没有专门抽时间去记六级单词，

只是把历年的阅读真题做了一遍，其中有不少单词不认识，

不少句子不理解，平均正确率在55%.因此，考前没有足够的

信心，参考只是抱着侥幸心理和增加临场经验去的。当在考

场上拿到六级试卷时，眼里看到的生词真是太多太多，脑袋

一下子就懵了，句子看不懂，文章看不明白，题意更是不清

楚，做题时只好乱蒙一气，六级成绩出来后，发现自己居然

蒙了47分；看着这可怜的47分，我清醒的意识到，要想过六

级，必须得记单词，扩大词汇量，否则，只能是痴心妄想。

因此，一从六级考场走出，我就下定决心要把背记单词作为

头等大事来抓。 开始背记六级词汇时，我和大多数人一样，

采用的是所谓的直接记忆法，即：先将一个生词的字母逐个

逐个的写出来，然后再念它的读音，记它的词义。由于每个

单词都有国际音标，根据发音规则，看到单词很容易读出它

的发音，听到单词的发音也比较容易拼出它的词形，也就是

说：国际音标和发音规则在单词的音和形之间建立了一种联

系，记忆几乎没有什么困难。 但是，在单词的词形和词义之

间就没有什么联系了，看到单词想不起它的词义，看到词义

又想不起这个单词的词形；平常我们老说自己记不住单词，

主要的问题就是在这里。我当时对这个问题也是束手无策，

只能是一遍又一遍的进行机械记忆。完全可以说，这种所谓

的直接记忆法，表面上既直接又省事，实际上真的再麻烦不

过了。 尽管有一段时间（寒假刚开始，即第一次考完六级后

）热情很高涨，计划也很周到，我花了大量的时间和精力去

背单词，可一两周之后，忘的就差不多了，害的我重新再来

，之后还是忘的多，记住的少，反反复复，让人烦躁不已；



于是，热情开始下降，寒假结束时单词也就放在一旁了。 受

不了那份死记硬背的苦和累，我就准备到处寻找巧记妙记英

语单词一类的词汇书。于是，开学后（二月初）我几乎跑遍

了南通市区的大小书店，先后买了好几本与单词记忆有关的

书籍，这些书基本上可分为两类，一类是介绍词根词缀的书

，通过这样的书，我知道了利用词根词缀解析英语单词的词

形可以顺理成章的推导出单词的词义，确实是快速记忆单词

的好方法，这一类书我主要看的是《英语词汇的奥秘》；还

有一类就是介绍联想法记忆单词的书，通过这样的书，我知

道了许多无法利用词根词缀来记的英语单词都可借助奇特联

想记忆法来记，尽管有的时候显得荒唐可笑和牵强附会，但

记的印象反而更深刻，这一类书我主要看的是《轻松背单词

》；学了词根词缀法和奇特联想记忆法，我悟出了速记英语

单词的秘诀：无论是将一个单词分拆为词根词缀来记，还是

分拆为几个简单的单词来记，实质上都是将单词分拆成具有

一定汉语意义的字母组合来记，这比支离破碎的记更多的字

母要容易多了。比如，记单词invisible（看不见的）的时候，

如果用所谓的直接记忆法，就要记多达九个而且与单词词义

毫不相干的字母；如果用词根词缀来记，只需要记三个字母

组合（in-不，vis看，-ible可的），而且这三个字母组合的意

思与单词词义有着紧密的联系。再比如，记单词carrot（胡萝

卜）的时候，如果用所谓的直接记忆法，就要记多达六个而

且与单词词义毫不相干的字母；如果用奇特联想法来记，只

需要记两个字母组合即简单的单词（car轿车，rot腐烂），而

且用一个幽默的短句轿车（car）里腐烂（rot）的是胡萝卜，

就能看着carrot的词形读出它的词义胡萝卜。这就好象我们走



进茫茫无边的大森林一样，如果只是不管不顾的一直向前走

，到了密林深处就会迷失方向，再也找不到回来的道路了；

如果，我们一边向里面走，一边在沿途的树上做个记号，那

么不管走多远，我们都能很轻松的沿原来的路线回到老地方

；同样道理，用奇特联想法记单词表面上有点麻烦，但由于

有回忆的线索，记起单词来反而更牢靠。 遗憾的是，这些书

里面有的的例词太少，有的是适合出国留学考试的高级词汇

太多，而我想要记的六级单词太少，总感到不解渴，心里在

想，如果能有一本书将这两类书的记忆方法结合起来，给所

有的六级单词都提供现成的记忆方法，自己拿过来就能记，

那该多爽啊。 终于有一天，我记得很清楚是3月15日的下午，

我在书店发现了这样的书，它就是《三三速记考研英语词汇

》，其实，我想要的是专门记六级词汇的版本，但是书店里

没有，由于考研词汇与六级词汇在很大程度上是相互交叉覆

盖的，我就只好选择了《三三速记考研英语词汇》，此书不

仅给每个难记的单词都附上了记忆方法，并对四、六级和考

研单词分别作了明确的标记，方便我们有针对性的去记单词

。 我速记单词的具体做法：经八天背诵和三四天的巩固，我

能记住90%以上的单词。我以30页为一个单元，每天背2～3个

单元，其中不认识的单词一天重复看六遍。 前三遍，我是在

同一时段完成的。先总地看一遍，标出生词，特别关注其记

忆法。一单元结束，立刻回过来复习标出的单词，这时能记

住的不多，要注意看记忆法。第二遍一结束就转入第三遍，

此刻能记住50%以上。前三遍的工作我是在白天完成的。一

个单元下来要半小时到一小时。 第四遍，吃过晚饭，泡杯绿

茶，我就花半小时来回顾白天学习的内容。此时，大概还能



记住一半。对于难记的，你还得看记忆法（如果你觉得某个

记忆法不适合你，你完全可以套用《三三速记》的模式自创

一个，如此，你将终生难忘此单词）。看完这一遍，倘若觉

得不过瘾，不妨再温习一下。 第五遍，我安排在临睡前，重

点放在难记的单词上。 第六遍，次日早晨，起床梳洗后，我

就开始复习昨天的内容。 下面是我在学习《三三速记考研英

语词汇》时的具体时间表： 3月17日～3月18日，背完A字头

和B字头的单词，共57页； 3月18日～3月19日，背完C字头单

词，共66页； 3月19日～3月20日，背完D、E字头单词，共73

页； 3月20日～3月21日，背完F、G、H、I字头单词，共97页

； 3月21日～3月22日，背完J、K、L、M、N、O字头单词，

共92页； 3月22日～3月23日，背到P、Q、R字头单词，共79

页； 3月23日～3月24日，背完R、S字头单词，共99页； 3月24

日～3月25日，背完T、U、W、X、Y、Z字头单词，共77页。

在学习新的内容时，我都花一小部分时间及时来复习记过的

内容。而3月25～3月29我全都用来巩固复习。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


