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https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__E7_BB_99_

E8_80_83_E7_A0_94_E6_c73_173505.htm 作为过来人，我只有

一个建议坚持住！君不见，每年开始时，声称考研的人如同

过江之鲫，但到了考验前夕一直到考场上，放弃考研的人则

好似大海退潮！ 网友：新华教育 有人说没有考过研的人生是

不完整的人生，考研的日子相信很多朋友深有体会，给几点

建议，与朋友们探讨： 第一、记住两句真言：不要熬夜！不

要社交！ 这是决定考研后我北大师兄语重心长告诉我的，我

受益很深，至今铭记。 第二、省着点花钱，以免一不小心出

现财务危机时还要分心。 第三、考研信息一定要选准，上网

查看必须选择权威网站，如新华网考研专题权威资讯、中国

研究生招生信息网、教育部考试中心。 第四、上网不可太过

频繁，应以看书做题为主，网络毕竟只是带给你信息的便利

，上了考场还是得真刀真枪的来，掌握基础知识是最要紧的

。 第五、心无杂念，以考研为本阶段人生的最大目标。其他

杂事一律靠边站，该对自己放低要求的就放低要求。这样可

以减少压力，进入考研的快乐的忘我境界！ 第六、关于考研

辅导班，不知道别人怎么样，反正英语辅导班对于我一点作

用也没起，还是要靠自己记单词，练语感。关于英语复习方

法，近期我将集大家的经验作一总结，在考研专题中发出来

，希望能对各位有所帮助。 政治课上辅导班作用明显，尤其

是对于复习时间不多的考生，可以帮助把握重点。 第七、身

体素质是本钱：吃好、睡好、锻炼好。考研期间根本不用担

心自己会发胖，什么有营养就吃什么吧。记得考研期间我每



晚都在校园跑几公里路，觉得神清气爽，精力倍增。 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


