
［中国人民大学］新闻学院考研经验谈 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__EF_BC_BB_

E4_B8_AD_E5_9B_BD_E4_c73_173514.htm 艰难困苦，玉汝于

成 2003年的7月，我被正式录取为人大新闻学院的研究生。8

月30日当我拿着通知书和火车票排队等候在太原站的候车室

时，站在我身后的一个大个子男生无限羡慕地说：人大新闻

的研究生，真牛！那一刻，我看到母亲带着皱纹的脸上涌动

的自豪和骄傲；那一刻，我仿佛听到有个声音在对自己说：

你所付出的一切，是多么值得。 我，本来就是人大新闻的本

科生，考研对我来说没有太大的难度。但是考研期间经历的

一切并非这些优势所能左右。不是所有的痛苦皆因考研而起

，也不是所有的泪水都由考研而生，但是，因为那短短5个月

左右的考研生涯改变了我生命中的许多东西，让我至今对那

段岁月心怀感激。 2003年的3月－7月，我在报社实习，这是

学校例行的实习任务，那个时候我还没有想好是否真正准备

考研。直到7月下旬，实习结束从家里回到学校我不得不面对

是否考研这个问题时我才发现：我身边的同学已经都在考研

辅导班里扎稳了根、在学校自习室里有了几乎固定的座位。

对我来说，时间并不是问题，难的是做考研的决定。 我想很

多考研的人，并不是在打算考研之初没有矛盾和徘徊心理的

，尤其是那些家境不很好、面临需要用工作来缓解家庭困难

的人。我就是其中一个。很多次想到父母长年累月在田地间

操劳的身影、想到他们脸上日益增多的皱纹，我都是在跟自

己的心作着一场艰苦的斗争。最后，我抱着边考研边找工作

的想法走进了自习室，开始了自己真正的考研生涯。在千丝



万缕的世俗纷杂中理出一条头绪并且付诸实施，并不是一件

很容易的事，我，迈过了考研路上第一个门槛。 千里之行，

始于足下。着手开始复习考研，有很多问题等待解决。好象

又回到了高中考大学的那个时期，1月9号和10号被列

为deadline，没有任何退让和逃避的理由，必须在这5个月的

时间里把该完成的任务完成。于是一个大致复习进程表和每

日复习任务计划表的出笼就成为必然。计划的制定是要在基

本了解备考科目的大致复习量的基础上，并且要在以后的复

习进程中随时修改，当然大的进程不能随意松动，否则可能

会影响到分期目标的实现，一拖再拖，有损备考一鼓作气的

斗志。 实施的过程才是最繁琐和苦恼的。一开始，进入不了

复习状态，每天看书的效率明显低下。酷暑天助长了我的烦

躁心理，每每走出教室站在教学楼的草丛中，我都觉得有放

弃的念头。可是每次走回教室，看到周围那么多埋头苦读的

身影，都会告诉自己要坚持，既然别人能行为什么我就不行

？这样在教室坐了10多天后，我感到自己读书的心已经回归

，一切都在好转。所以，考研的氛围和环境对每一个备考的

考生来说都是非常重要的。就在那十天里，我看到了群体作

战的力量。 能够进入状态基本上就是考研复习成功了一半。

接下来要做的就是要确定自己什么是长项什么是弱项；哪些

课本是好读的，只要看一遍有个大概印象即可，哪些课本是

必须背知识点的，必须看它个三四遍。这个过程就是侧重复

习，以己之长补己之短的过程。 在我，英语是弱项，与周围

同学相比我的听力很差，词汇量也不大，题做得不多。那么

在前期的复习中我需要把每天三分之一的时间用在英语上：

记忆词汇、练习听力、做习题。因为政治本身是文科生的长



项，而且涉及很多需要记忆背诵的东西，所以可以选择在前

期复习时把五本政治课本的重点和提纲整理出来，背诵和记

忆的任务则放到后期复习中去做，这样的话背会了马上去考

试，不容易忘记。所以前期复习中我用四分之一甚至五分之

一的时间来看政治，任务量不是很大。 专业课的复习中，新

闻史的复习是重中之重。因为新闻史的背诵量很大，而且要

求做到记忆准确。所以前期复习，我把比较多的精力集中在

新闻史的复习上：看书第一遍，要整理出提纲，知道整本书

大约按照什么顺序来编写的，哪一章是重点，哪个考点比较

重要。看书第二遍要能做到闭上书以后大致勾勒出新闻历史

人物生活的年代和那个年代所发生的重大事件。第三遍要开

始精确记忆每个考点的时间地点人物事件。这个工作是最琐

碎又容易让人生厌的，如果这一关能通过，基本没有什么能

让你产生放弃考研冲动的东西了。在新闻史的复习中关键要

学会划枯燥为简单，多找点能够让你放松的方法去调节，边

玩边复习，效果会更好一些。 新闻理论的复习说白了就是一

句话，不要读死书。理论的东西是常青的，总是有新鲜的东

西补充进来才能有理论的更新和充实。所以，不要单读课本

，多读相关书籍是很重要的。这样你才能分得清，哪些是基

础的理论知识，是必须掌握的，哪些是有可能在考题里出现

的，哪些是已经过时的，根本没有必要去掌握。甚至可以根

据这个联系新闻实践中的问题去大胆推测考试最后要出的论

述题目。所以复习新闻理论除了要花时间看书以外还要经常

去图书馆。这是必须的任务。 新闻业务对我这个已经有过新

闻实践的人来说，基本不用怎么复习。充其量是把历年真题

看一看，做一做，就不成问题了。基本不放在复习计划里面



。 这样具体的复习方向定了以后就只要心无旁骛地去复习就

可以了。不过，做到心无旁骛对每个人来说都是很难的。
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