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心态主持人：今天我们请到了来自北京大学的三位研究生同

学以自己的经验为大家解答一些考研方面的疑惑，希望对大

家有所帮助，有关考研方面的一些问题大家可以积极提问，

我们会从中挑战较为典型的问题尽量给予回答。谢谢大家的

支持。首先请三位同学简单介绍一下考研的经历吧。朱向春(

北大国际关系学院硕士，国际关系学院研究生会副主席)：我

是04年7月从中央民族大学毕业的，04年到05年基本上是边工

作边准备，一年的时间考到了北大国际关系学院，05年考上

了研究生。我想考研最后这个阶段，当时就文科类的来说，

考研最后一个阶段基本上有这么两个特点：一个是时间紧，

再一个是内容多，时间紧最后是一个月，各方面可能需要做

的事情比较多，这个特别需要高效地安排好时间，有效地利

用最后的一个月，内容多是指通常来说都有这样的感觉，最

后一个月了，感觉好多东西都没有看，眉毛胡子一把抓，都

觉得很多东西来不及，这是最后一个月，包括我可能也包括

其他考生都面临的一种状况。那么在这种条件下怎么办呢？

因为我考的是文科类的，可能我比较偏向于文科类的来说，

以我的专业为例，最后一个月我想我看的更多不是具体的东

西，而是提纲携领的东西，最后一个月我想不在于接受新的

东西，把原来的东西排一遍复习，时间上是绝对不可能的，

这个工作也是不应该做的。怎么做呢？怎么把前面的东西串

起来复习呢？我觉得可能是提纲性质的复习是最好的。拿我



的专业来说，我考的是外交与外事管理学，有一门专业课叫

《中国外交史》，当时我是这样，当时大概有五本参考书，

我把每个参考书的目录我都打印了一遍，每天我对着目录看

，不看内容，对着目录看，看着目录想着目录里边的内容，

在头脑中想，想不到赶紧去翻书，翻到那边过下一遍，然后

再过下一遍，这样效率比较高，像资源管理器一样比较方便

，效果更明显一些，复习起来更方便一些。这是我一种复习

方法。最后一个阶段，我觉得对于文科类的同学，特别是这

追时效性比较强的专业来说，一定要充分利用网络的作用，

怎么说呢？我觉得特别对于像国关、政管的同学 来说可以从

网上得到很多资源，特别是比如一个名词解释，你自己查书

比较困难，可以在网上搜索一下，可以根据网上的资源整理

一下，最后如果手头上有电脑，改成电子版，名词解释、简

答、问答都列出来，在电子板上随时修改、完善。再就是做

套题，这可能是公共课，每周做三篇英语是比较必要的，每

周做三到四篇英语，不必每天做，一定要保持这个完整性，

做一篇，一定要是从头到尾完成，不要做一半，时间上一定

要完成，根据考研的时间来做。关于政治公共课，我觉得最

后一个月可能更多的是要注意那种新增的知识点这种方面的

复习，特别是这种套题的背诵或者说是理解也好，也争取每

周做两到三套，不要太多，再一个关于政治方面，在最后一

个月里，把所有的可能出现的时事题准备一下，大约一天的

时间就足够了，所有的知识都够了，也可以借助于网络，包

括各种各样的预测试题，搜集一下，整理归类一下，一天的

时间就足够了。再就是最后一个月一定要保持这种作息时间

的规律，还有精神状态的这种稳定性，不要着急。主持人：



贵彬说一下吧。刘贵彬(北大政府管理学院硕士，北大研究生

会主席助理)：大家好，非常荣幸能借助新浪这个平台和大家

交流一下考研的体会，考研进行到最后的阶段，因为时间比

较紧，内容也比较多，刚才他说到了，需要一个有章法的复

习，按照武术上来讲，中国武术上，首先武功高强的人首先

硬功比较高，第二种是内功，第三种是轻功，我们搞学习和

武术差不多。讲硬功，首先包括自己的身体素质，身体要健

康，不锻炼的话可能支撑不到最后的复习，因为强度比较大

。还有一个讲你的基础知识一定要打牢，基础知识包括公共

课和专业课的知识，都要非常牢固，只有基础知识打牢了才

能最后阶段发挥得比较好。第二个，是内功的问题，内功主

要包括两个方面：一个方面就是你的精神状态要非常非常地

好，你的心理素质要强，另外在考研的最后阶段，大家比的

很可能就是一个心理的素质，谁的素质强谁可能就会取得胜

利。还有一个比较重要的，在最后的一个阶段要坚持自己的

原则，原则我总结了一下，分三个方面：一个方面是一个中

心，两个凡是，和三大法宝。一个中心并不是说以经济建设

为中心，主要是以考研为中心，因为每个人会遇见很多的事

情，找工作也好，考研也好，其他更多的事情，但是我们既

然选择了考研，必须所有的活动都以考研为中心，考研是一

个很大的概念，实际考研最关键的就是我们要以提高考研分

数为中心，所以我们不要想我们的目标有多高，或者讲这个

考研有多少人和你竞争，其实我们成功对每个人，成功率都

是一样大，要么考上要么考不上，对每个人来讲都是50%，

从这一点来讲我们一定要增强自己的信心。下面就是两个凡

是，那两个凡是也不是指毛主席讲的那两个凡是，讲我们在



考研的过程中，特别是在最后的阶段，凡是有利于我们考研

的事情都要积极地做，什么是有利于我们考研的事情？首先

刚才讲了心态要好，锻炼身体，包括自己专业课的复习和公

共课的复习，这些都是有利我们考研的，我们都要积极地去

做。还有一个凡是不利于我们考研的事情，我们尽量不要去

做，或者少做，大家都比较明白，我就不多说了。第三项就

是三大法宝，这三大法宝也不是毛主席三大法宝，实际和毛

主席的三大法宝是一样的，第一个是党的领导，我们学公共

课的时候，毛概的时候大家都知道党的领导，我们是用考研

的目标领导我们每一步动作，我们要把考研最后的阶段分成

不同的目标，大的目标和小的目标，我们可能是一周一个目

标，或者讲一个月有一个大的目标，我们都要把每个目标计

划好、规划好，踏踏实实地按照我们的目标去做。还有一个

是武装斗争，武装斗争不是和别人斗争，是和我们自己斗争

，和我们一些脆弱的思想和心理素质斗争，只有战胜了自己

才能战胜别人，所以无论斗争也是比较重要的。第三个是统

一战线的问题，统一战线也就是说，我们要和很多的考研的

兄弟姐妹结成很好的伙伴，要和他们进行交流、进行沟通，

通过交流和共同我们可以获得很多特别重要的信息。还有一

个就是关于轻功的问题，轻功就是指每个课的每个题的，或

者每一个具体细节的答题的技巧，这方面也比较重要，比如

讲英语的写作，这部分占的分值也是比较大的，因为最后在

英语答题的过程中，最后剩的时间不会太多，所以在很短的

时间写一篇文章特别难，我们怎么准备比较好呢？首先，我

们应该总结一下英语答题的一些常规的一些模式，把这些模

式背熟，遇到不同的题目，我们灵活加运用，最后通过我们



内功、硬功、轻功三个方面都进行了非常大的加强，我们会

像武侠片里武功高强的人战无不胜，最后取得考研的成功。
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