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但成功不只是眷顾幸运儿，谁做足了准备，谁才有机会等待

成功的到来。下面是我个人的一些复习建议，大家可以根据

自己的实际情况酌情采纳： 在开始阶段，把经济学相关的教

材看上一两遍是很有必要的。最好能把相关知识串起来，形

成大体的轮廓，然后结合相关专门的练习题对各章的具体知

识点进行巩固，做到“宏观上把握，微观上突破”。 到了冲

刺阶段心态就很重要了！一定要对自己有信心，保持乐观的

心态，复习中碰到钉子是很正常的，一定不能轻易气馁。再

艰难的知识点，只要你真正是下功夫去学了，反复地思考过

了，就没有什么搞不懂的！复旦经院中有一门是华民的国际

经济学，那本书编的很难 (几乎所有考复旦的同学都是这么

看)，如果你在上海最好去听听他的课，那样你在自己看时就

不会因为难懂多花一两遍功夫了！有本他们的课堂笔记也可

以，要质量好的。还有尹伯成的那两本绿皮习题集，也是必

看的书目。 此外，在冲刺阶段需要对重难点进行整理归纳，

多关注一下辅导班的押题，但不要心存侥幸。需要把精力放

在总结答题思路上面，不断地自我总结，最好是建立一个规

范的答题模板，多多练习，上了战场就不会因为一时的紧张

乱了方寸！ 另外，答题的时候一定要把重点放在后面的大题

上，最好在一开始考试时脑子相对清醒的时候答，不要拖到

最后人困马乏了再去抓大分。来源：考试大其实，我是为了

自己的一个复旦梦，推掉了保研的名额跨专业备考的。在经



过半年的复习之后我进入了一个疲劳期，感觉实在是太累了

，思想上有些动摇，复习效率非常差，总是力不从心。这个

时候我找到了我们专业上一级的一个师姐，去年她也是放弃

了保研而考上了自己心仪的专业。我们谈了一个下午。她告

诉我：首先，年轻没有失败，我们现在还年轻，失败了大不

了再来一年，如果现在就畏惧失败不敢去冒险，那么一辈子

都会碌碌无为的。其次，要相信自己，既然已经做了那么长

时间的准备，放弃了那么多就要坚信自己一定能成功的。最

终我接受了这位师姐的建议坚定了方向。家里知道了我的选

择之后也没有太反对，只是说尊重我的选择并且一如既往的

支持我，这也给我很大的动力。经过这一段小插曲和调整，

我又踏上了考研的征途，勇敢的前行，这一次毫无顾忌，一

路到底。 转眼到了2006年，离考研的日子越来越近，而就在

这个关键的时刻，我又一次陷入了疲劳期，图书馆里浑浊的

空气让许多人都感冒了，我也未能幸免。为了保持学习状态

我一直没有吃感冒药就这样一直坚持着。同时由于压力大着

急上火嘴里开始长口疮，吃饭的时候特别疼，平时也不能多

说话。 可以说当时是我最惨的时候了，不管是身体上还是心

理上，虽然自己很勇敢，可是仍然有许多个晚上想到可能面

临的失利让我失眠。这个时候我开始自己调整状态，缩短每

天的学习时间，不再搞疲劳战，把午休时间适当放长一些，

或者和其他年级的朋友一起聊聊天，聊一些轻松的话题，暂

时远离考研。每天起来对着镜子大笑，用一些名言来激励自

己，给自己一些好的心理暗示。有两句话对我帮助很大，“

坚持是一种赢的态度”、“慎终如始，则无败事”，正是这

两句话一直激励着我走完考研最后的岁月。来源：考试大



2006年1月14日，当我信心百倍的走进考场的时候，我微笑着

看每一个人，因为我的状态告诉我肯定成功了！ 100Test 下载
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