
我的考研经历点滴 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读

原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__E6_88_91_E

7_9A_84_E8_80_83_E7_c73_173731.htm 李宁 北京邮电大学应

届毕业，报考本校。 数学：145分， 英语：76分，总分：411

分。 考研，是个漫长而寂寞的过程，耐得住寂寞，有恒心，

保持一个平稳的心态，最终一定能够取得胜利。 我决定考研

是在大三下学期开学的时候，之前一直在考研和找工作之间

徘徊。给大家的第一个建议是：要早下决心。直到9月份我才

放弃找工作，决心考研。因此，留给我的复习时间已经非常

短了，而复习计划的安排对我在考研中取胜起了至关重要的

作用。决定后我做的第一件事是计算剩余的时间和必须完成

的任务：数学和专业课是关键，分值高，比重大，同时也是

理工类学校在录取时最看重的部分。因此，应当把主要精力

放在这两科，而考本校本专业的研究生专业课占有一定的优

势，可以晚一些复习，所以最后我把复习重点定在数学上。

时间所剩无多，如果像其他同学那样按部就班，肯定时间不

够，所以我把自己的目标定在了质而非量上-主要钻研《复习

指南》，在吃透这本书的基础上再争取多做题。所以，我给

大家的第二个建议是：复习之前应制定复习方略。下面，谈

谈具体怎样进行各科复习。 （1）数学。数学是我的弱项，

本科时高数成绩勉强及格。考研之前，师兄师姐曾经告诉我

，数学要想取得好成绩，基础最重要。因此，我的绝大部分

时间都花在复习数学上，正如前面所说，我定的目标是，求

精不求多，而这正是我贯彻于整个复习过程中并最后取得了

好成绩的决胜策略。我先买了一本考研大纲，对照大纲进行



最初的复习，大纲对各个知识点的要求是不同的，分为了解

、理解、掌握和会用⋯⋯解⋯⋯四种。这是对每个知识点重

要程度的绝好说明，从中可清楚地看出对考生的要求。把大

纲搞清楚，对后面的复习会起到事半功倍的作用。第二步是

根据知识结构进行基础概念的复习，可能有好多人不太重视

基本概念，其实这是大错特错的，只有对概念有精确的把握

，做题时才能做到心中有数。我在复习的过程中，是非常重

视这一点的，虽然复习开始很晚，时间不足，但在复习基本

概念的时候仍争取做到细致深入，而没有一开始就急于做题

。概念复习完之后开始用大量的题目对已经掌握的知识点进

行演练。我选择的书是文登学校的《复习指南》，这本书在

我看来很有价值，里面的题目绝大部分都很经典，值得回味

。与复习概念时一样，重要的是质，而非量。我因为时间紧

的原因，整本书只做了有解答的题，书后题没做（不是让大

家学我少做题，我是采取了一种临时应对的策略，如果复习

早一些开始，我在考场上将会更加从容）。书不在多而在精

，能够将一本书融会贯通，考试肯定不会有问题，这算是我

给大家的第三个建议吧。由于时间紧迫，我上面的三个过程

是交叉进行的，最后只剩20多天就要考试了，这时已不可能

像其他同学那样进行常规地模考了。这时我选择的套题是十

年来的真题，每天上午9点钟进行一次模拟考试，完全以对待

正式考试的态度来做题，做一套真题所起到的作用远胜于做

几套模拟题，做完之后对于错的题或者没做上来的题还要反

复对照答案琢磨几遍。我给大家的第四个建议就是-充分重视

真题。 （2）英语。英语需要循序渐进的复习，在整个复习

过程中始终不能放松对英语的学习，需要不断的积累。有师



弟师妹问我什么时候开始复习英语，我的回答是英语没有开

始时间，它应当贯串在你的整个复习过程中。在考研英语中

最重要的是阅读，这部分在试卷中占的比重最大，平时多读

英语刊物，阅读应当不在话下。其他几部分也一样。英语真

题的作用也很重要，尤其是真题的阅读部分，如果时间允许

最好反复做几遍。 考研，是个漫长而寂寞的过程，耐得住寂

寞，有恒心，保持一个平稳的心态，最终一定能取得胜利。

最后送给大家一句话：稳定的心态是成功的一半。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


