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最重要的是要有一颗喜乐的心，将忧虑的重担卸去，这是我

考研成功的秘诀之一。 我是一名来自农村的学生，学的是环

境工程专业，父母亲在我身上寄予的厚望和暗淡的就业前景

将我带上了考研之路。而我对本专业的钟爱和自小就想成为

一名大学教授的理想又让我很自然地定下了我的报考目标：

北京师范大学环境科学研究所。这一切都非常自然，我没有

因选学校和专业而踌躇和痛苦过。我踏上了这段旅途。 每次

我选择一条路，都要找准心态，实践证明这是正确的。开始

看到各报刊纷纷预测考研大军的规模，给我带来了很大压力

，后来我找到北京师范大学环境工程专业的一名研究生了解

招生信息，他简单的一句话：考研easy！给了我很大影响，自

此我将注意力从不断膨胀的考研人数转移到考分目标上，并

给自己定了底线：380分（数学130分、专业课120分、政治70

分、英语60分），每天朝着这个相对静止的目标努力，心里

很平静。与此同时，我也准备好了可能会遇到挫折，但最重

要的是要有一颗喜乐的心，将忧虑的重担卸去，这是我考研

成功的秘诀之一。 在我坚定了信心并有了一个好的心态之后

，我坚信自己考研的征途已成功地完成了一半，剩下来就是

养成一个考研的作息习惯，按部就班地执行就可以了。在习

惯培养上，我坚持逐渐营造适合我生活习性、相对宽松的环

境。这使我在所在学校大兴改建、每天清早和晚上都有超



过70分贝的强噪音涌进宿舍的环境下，仍然能够保证每天的

睡眠。在时间安排上，我将每天的时间分为上午、中午、下

午、晚上、午夜这五大块，根据自己的课程安排表来协调考

研各科与学校安排的课程之间的关系，保证每天对各科都有

一定的时间投入。另外，根据权威机构调查指出，学习的最

高效率发生在开始后的第二个小时内，因此我将每科每天复

习的时间定为2~3小时。我的作息如下：早晨8点多起床（第

一节有课时例外），学习2~3小时；中午是午餐和午睡时间（

我一般需要1.5个小时左右，这样才能保证下午和晚上的学习

效率）；一觉醒来，精神抖擞地开始下午的计划；晚上学

习2~3小时后，回到宿舍happy一把，打打拳皇、练练CS，对

我来说也是很不错的消遣；晚上11：00～11：50时段的CRI

News 不容错过，它是我练习听力的绝好机会；听完英文广播

后，开始睡觉啦。一天就这样结束了，真是一天苦短啊！当

然不妨躺在床上用几分钟宝贵的睡眠时间考虑一下：今天我

有什么收获？一个星期中不能每天都这么过，老外都知道All

work and no play makes Jack a dull boy！我又怎能犯傻呢？赶紧

利用周五晚上联系一下老同学或参加一些聚会，使自己好好

地发泄、放松一下。 一、关于复习参考书 复习过程中考研教

材和复习参考书的选择是非常重要的，我们谁也不想将宝贵

的时间花在编写糟糕的考研教材上。我建议选用知名作者和

出版社的辅导书，这样可以保证所用教材的质量和学习效率

。数学我建议使用陈老师编写的《数学复习指南》和一本历

年数学真题集就足够了。如果你报了文登学校的数学班，无

需另购任何辅导教材，只需跟上陈老师的节奏，照他们发的

全套辅导教材复习，你的数学就No problem了！ 对于英语，



阅读至关重要，选一本经典的阅读材料作为课文使用，通过

阅读来锻炼自己的语感、扩充词汇量、学习短语、提高写作

能力，这样几十篇英语文章学下来，你会吃惊地发现你对英

文材料感觉的变化，当然这样的教材至少应是选材广泛并给

出考研热点词汇的阅读理解文章汇编。对于政治辅导书，我

建议你使用辅导班所发的资料就足够了，因为每个辅导班都

自成体系，如果辅导书买得太杂，只会给自己平添烦恼。 二

、关于选择考研辅导班 同选择考研辅导教材和复习参考书一

样，正确选择考研辅导班也是非常重要的，选择不好，不仅

浪费父母亲的血汗钱，最要命的是浪费你的宝贵时间并给你

带来坏心情。因此选择辅导班时，不要贪图便宜或是稀里糊

涂地瞎报，首先要看辅导班的信誉，再就是辅导班的师资力

量。在北京，文登办学信誉是很好的，尤其是在数学这一块

。集信誉、师资于一体而成为考研辅导完美组合的，只有文

登学校了。 三、具体复习方法 我对数学和英语的考研成绩很

满意。特别是英语，我的英语四级只考了70多分，六级是两

次不过。但由于考研复习，我英语六级取得了855分的好成绩

，下面简单介绍我数学和英语的学习方法。对于数学，我的

一位老乡告诉我不要害怕，与数学建立一种良好关系后，拿

高分很容易！我对她的话深信不疑，因为她的数学成绩是149

分（她是2003年考的研究生，数学也是报的文登学校），以

第一名的总成绩考入了清华国际贸易专业。因此我制订了五

轮数学复习计划：第一轮3~5月，用三个月将原来学过的数学

仔细地复习一遍，做到每个定理或命题都能够理解或自己能

够推导和证明，以此来加深对定理的应用条件和适用范围的

印象；第二轮6~7月，找一些典型题集，掌握简单而经典的题



，打好基础，再将题型相似的难题分为一类，罗列起来作为

专题一个一个地突破；第三轮8月份，这是去年文登学校数学

强化班二期三班的开课时间，总共20多天，我将这期辅导纳

入复习计划，作为单独的一轮复习，跟着陈老师按部就班地

复习并辅以辅导班发的学习资料；第四轮，9月份，在这一个

月里，我将8月份的笔记很简略地看了一遍，然后开始看文登

学校为我们准备的历年真题集（陈老师将真题中的填空题放

在一块，其他题型的题目也各自整到一块，我觉得这样对于

我们熟悉真题非常好，效果要比做整套的真题好）；第五

轮10~12月，这几个月就是每天做几套真题不使自己忘了数学

，有时也会做几套模拟题，提高做题速度。这样的五轮复习

下来就OK啦！作为一门基础课程，数学不像政治那样可以突

击，需要先打好基础，后来每天做几道题即可。现在看来，

我的五轮复习计划完全可以减为四轮。因为第二轮中的难题

专集整理，在第三轮的辅导班课程中陈老师已经为我们准备

好了，所以对我来说最有效果的复习是第一轮和第三轮。另

外，对于即将上陈文灯老师数学班的学生我提个醒：陈老师

对各种题型的总结性话语非常重要，这些常规解题思路将会

大大提高你的解题速度。对于英语学习，我是通过听英语广

播和做阅读理解来提高英语能力的。CRI News是一个提高听

力效果非常棒的节目，它是中国国际广播电台11：00~11：50

这个时段的节目，调频915MHZ，通过它不断磨炼自己的耳

朵，原来听力特别差的我，现在也能听英文广播和看英语电

视节目了，坚持听一段时间之后，听力提高的效果是显著的

，它形式活泼，不会使你厌倦，让你在不知不觉中提高听力

水平。在英语复习中，使我收获最大的就是将阅读理解当作



课文来学了。每次我拿到一篇英文阅读资料时，首先是作为

阅读理解来做，看自己的正确率，对那些正确率特别差的或

是经典陈述文、议论文和说明文就作为精读材料，找出长难

句和好的短语，从翻译和写作的角度来学，这样每天一篇英

文材料，使我的英语成绩得到了迅速提高。 最后建议你在准

备和考研复习的过程中，不要急躁或是怀疑自己，要以一颗

平静、喜乐的心来对待它，不要有太大的压力，在轻松的环

境中学到的知识才会长久。在考研的征途中遇到一些拦路石

，这是非常正常的，不要被它们吓住，鼓起勇气搬掉它们就

是。现将在考研中我最喜欢的一句话送给你们：顺境要谨慎

，逆境要振奋！相信寒冬过后，必是明媚的春天！ 点评：志

不立，如无舵之舟，无衔之马，漂荡奔逸，终亦何所底乎？

（王守仁语）。汪善全同学把考研与自己的理想很好地结合

在了一起，这样就有了强大的考研动力。私欲的羽毛只能使

你原地踏步，理想的翅膀才会把你送向远方，理想能让一个

人爆发出自己的所有潜能，每个人都有自己的理想，把考研

作为实现你人生理想的一个重要步骤，考研成功的概率就增

大了许多，考研将让你觉得充实。此外，汪善全同学的五轮

复习方法也有很多可取之处，同学们可以根据具体情况借鉴

后加以采用，不必拘泥于该方法中不同阶段的具体时间。
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