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E6_AD_BB_E4_BE_A0_E9_c73_173767.htm 今天是平安夜了，

能够在考研路上坚持到现在的朋友，基本上可以坚持到最后

了。回想起过去两年里所度过的考研岁月，一切竟然还是那

样的历历在目，无法忘怀。去年的这个时候，我已经到了及

其郁闷的状态，所过的每一天几乎都是在受罪。所有的东西

我都看过了，只是心里的不安与烦躁几乎是无法排解的。我

没有想过我考不上怎么办，因为我给自己断了考不上的可能

，断了考不上的退路。人在苦难的时候总是希望得到一些可

以让自己鼓起勇气继续奋斗的鼓励吧。只是希望这样的嘱咐

可以在寒冷的冬夜里带给大家一点温暖。只希望我的一点点

经验还能给大家些许的帮助。 （一）全面泛读。还有不到一

个月的时间就要正式进考场了，如果真正的努力达到了一定

的程度，到了现在这个时候，各个科目基本上应该过目很多

遍了，英语单词每一天都不应该放弃，政治大题尽量避免压

题，每一个知识点都应该再重新过目一遍，专业课的题目应

该全部理顺一遍。之所以叫做泛读而不是精读，目的就是要

大家再加深一遍印象，正式考试的时候就不会弄成原本记得

看过但是记不住内容的情况。个人认为，泛读十分的重要。 

（二）给自己一点自信。我想大多数的人在这样的时刻都不

可能达到对自己完全满意的程度，即使你已经考过了两次以

上，即使你隐隐的感觉到所有的知识点似乎已经看到了，但

是，心里的不安与胆怯还是会时常的萦绕你，这并不是不好

的现象，可以敦促你大脑的紧张程度，以形成良好的知识记



忆体系。但是如果精神过度紧张，往往使效果相反。 （三）

如果方便，多留意一下专业版。比如政治版。这个时候，各

个辅导班的来源不同的消息会出现在各个专业板块上，经常

的留意一下，与大家探讨一些问题，起码使自己对今年的热

点问题混了给脸熟。而且，各个辅导班的政治老师的工作绝

对不是白做的，无论大家如何抨击各个老师，但是去上他们

的辅导班的人还是大有人在。因为他们每一年的确为考研人

士提供了一些真正有所帮助的消息。网络的好处就在于它的

速度。冲刺班刚刚结束，马上就会有消息传出，经常混专业

版，会给自己省好多学费的。 （四）善待自己。不要再继续

过九三学社的生活了（当然是晚上3点睡早上9点起）不要再

过每次都是牛奶加鸡蛋的三餐了，不要时不时的大醉痛哭折

磨自己了。想发泄的时候就找一个空旷的地方喊几嗓子吧，

想休闲的时候就找几本闲书看看吧，想休息的时候就狠狠的

睡上8个小时吧。如果真的想健康的坚持到1月26号，真的需

要在最后的一个月里善待自己。朋友啊，你已经够累了，整

整的一年里，你付出的已经够多了，最后剩下的一个月里，

绝对不会因为你某一天多睡了两个小时就导致你考不上的。

所有成功的结果都早已蕴含在你平时的积累中。 还是哩八嗦

的地说了这一大堆，只是希望给每一个考研路上的人一个提

醒，只是希望每一个坚持到现在的人所有的付出没有白费。

只是希望来这里的人不是只学会了灌水，还能感觉到考研之

中也有收获，只是希望能带给你帮助，哪怕不是我所预想的

那样多。 生活不会亏待每一个肯努力的人。只要真正的努力

了，无论结果如何，始终做到了今生无悔。无论如何，辛勤

的付出人是应当得到所有人赞赏的英雄。纵死侠骨香，不惭



世人英。当你回顾曾经走过的路，希望是：即使有泪水，但

是阳光灿烂！当你前望前行的路，希望是：即使荆棘密布，

但是英勇无畏！ 生活不会亏待每一个肯努力的人。只要真正

的努力了，无论结果如何，始终做到了今生无悔。无论如何

，辛勤的付出人是应当得到所有人赞赏的英雄。纵死侠骨香

，不惭世人英。当你回顾曾经走过的路，希望是：即使有泪

水，但是阳光灿烂！当你前望前行的路，希望是：即使荆棘
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