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是一位德高望重的学者，在最困难的时候他这样对我说：我

是择优录取，谁的分高我就要谁！ 当时他跟我打赌说：你考

不上很正常，要是考上了，那才叫不正常呢！后来我硬是用

一个月的时间把全书都背了下来。 得知成绩的那一刻，我兴

奋地扔下手头的工作，一直跑回到家中，手抖得连门都打不

开了，就拼命地砸门，然后扑倒在来开门的丈夫怀里，失声

痛哭。我是在用哭声告诉丈夫，在这场决定我命运的考试中

，我赢了！ 考研成功最根本的原因来自于一颗不甘的心。 只

要你是真的想上学，那你就一定能考上。我用这句话激励了

不少的同学、朋友以及我的学生。 其实考前你根本不用想那

么多。根本不用想以后的书怎么难读，实验怎么难做，以后

到哪儿去工作，更不用去想你的对手有多么强大，只要你是

真的想上学，那么去想一想你能重新回到教室的那一刻就足

够了！ 我考的是医学硕士，苦的倒不是那一摞摞厚厚的书，

我遇到的是巨大的心理压力。感慨了这么多年，终于有这样

的一个机会去告诉所有与我有相同经历的考生只要你不满足

现状，并决心改变它，那你就一定能成功！ 当年我的对手有

近十名，统招名额只有一个。而这些考生中有三名是优秀学

生被留校任教的，从事本专业已二至四年，考取本科内研究

生可谓手拿把掐了。外面的人能考上吗？身边几乎所有的人

都认为这是不可能的，困难可想而知。 你别考了，我们科不

会要你！ 你没有干过皮肤科，专业你考不过我们！ 专业基础



也是我们校出题！言外之意是不言而喻的。 你准备校际交流

自找出路吧，我们学校不会录取你！当我的成绩是第一名被

公布之后，我的对手还这么关心地对我这样说。 幸运的是，

我的导师是一位德高望重的学者，在最困难的时候他这样对

我说：我是择优录取，谁的分高我就要谁！恩师的话给了我

信心，也是后来鼓励我一直学下去的精神支柱。至今我的心

里非常非常感谢他老人家，我把他当成父亲一样尊重。 复习

之初，我首先分析了正反两方面的因素。 不利因素： 一、读

大学时，我成绩一般，在所在城市三十九名同学中，我的成

绩排在三十四位。所以我一直深信自己不是聪明人； 二、80

级的大学生只学了一点点医学英语，而硕士生考的是公共外

语，复习之前我用1989年的考研题进行了自测，只得17分； 

三、毕业工作已五年，先后从事过内科、耳鼻喉科，而这次

要考的是完全陌生的皮肤科专业； 四、毕业后的头两年，因

患病一直在服药，深信自己的脑子已麻木了； 五、对手很强

大。 有利因素： 德高望众的导师会根据成绩公正录取。 其实

当时最根本的动力来源是：我对当时的工作不满意，只有考

上学，才有可能换一个好的工作环境，所以我一定要考上！ 

决定考硕士的时候，离考试只有五个月。我把最初的两个月

先给了综合卷，也就是我最害怕的一张卷子！五科共七本书

，加在一起已超过一尺高，我准备用两个月的时间读完它，

并要求自己至少看上两遍，这样每天至少要看一百多页！由

于大学时的基础未打好，又扔了那么久，每天至少要看十个

小时以上。这是我给自己定的硬指标，不完成绝不睡觉。结

果综合卷的成绩是我五科考卷中的最高分73分。两个月的时

间过去后，综合卷的内容再也没有时间翻了。 剩下来的三个



月中，最后一个月给了政治及专业基础课，而中间的两个月

用来看外语。 我参加了政治课辅导班。记得最初的几天里，

我的思想根本无法集中，就连简单的句子都记不下来。没办

法，上课的时候，我总是拉上丈夫跟我一同去，回到家里让

他帮我补好笔记，再给我重新讲一遍。过了一两个星期之后

就觉得顺多了，不用人帮助也能记下来笔记了。这些对于一

个应届考研的学生来说，是不能理解的事情，而对于工作了

几年的人来说，都会有同感提笔忘字。 其实考研最大的麻烦

还是外语。许多考生考试失败都是因为外语。尽管现在考研

题的结构有很大的不同，但道理都是一样的，考的都是基本

功。其中词汇量是很重要的。我也许占的就是这个便宜。大

学的时候，我们学的是医学英语，考研是公共外语，而我在

大学期间有个习惯，总爱买一些英语小册子看，看完就扔掉

，然后再买新的，久而久之养成了快速阅读的好习惯，词汇

量相对比较大。所以虽然扔了那么多年没看书，还是很快能

把遗忘的单词回忆起来。 我认为外语的考前复习最主要的是

对考试的形式非常熟悉，按部就班地学习教材恐怕不是一个

好办法。我在整个考研过程中，连一套系统的教材都没有看

过，别人问我，你学的是哪一套书，我着实答不出。 记得那

时候只借到一本顾南华的《初中级英语考试指南》，当时此

书虽已再版发行高达一百多万册，书店也很难买到。当我一

直看到1990年元旦的时候，我的同学和她的研究生丈夫来家

做客，这位研究生发现我看这本书，就告诉我：硕士研究生

考试比此书要难一些，读中高级的那本才可以。我一下子就

害怕了，离考试只有一个多月了，才知道自己看错了书，怎

么办？当时他跟我打赌说：你考不上很正常，要是考上了，



那才叫不正常呢！后来我硬是用一个月的时间把全书都背了

下来。从考前的自测17分考到了65分！我那位同学的研究生

丈夫在这场赌博中失败了，并为此请我们夫妇吃了一顿。 结

果我以总分348.5分的成绩获皮肤科专业第一名，单科成绩全

部在65分以上，成为皮肤科第一批录取的惟一一名统招生。 

得知成绩的那一刻，我兴奋地扔下手头的工作，一直跑回到

家中，手抖得连门都打不开了，就拼命地砸门，然后扑倒在

来开门的丈夫怀里，失声痛哭。我是在用哭声告诉丈夫，在

这场决定我命运的考试中，我赢了！ 考试的成功给我带来了

从未有过的自信。我不再认为自己笨，我认为至少自己和其

他人一样的聪明。我的体会是脑子越用越聪明，现在我已经

四十岁了，但二十几位的数字看上两遍就能脱口背出。这在

以前是连想都不敢想的。但是那五个月的复习也带来了副作

用，考完试后，在相当长的一段时间里，凡带字的东西我都

不敢问津，哪怕是一张报纸。也就是从那以后，我完全放弃

了看小说的习惯，至今连杂志也很少翻了。 考研成功最根本

的原因来自于一颗不甘的心。 记得1985年大学毕业时，因为

成绩不好被分配到结核病医院。像这样的医院和外界相对比

较封闭，人际关系很好，很少有勾心斗角的事情。科里的老

师热心地帮助我，自己工作也很努力。一年后我患了职业病

，为此我开始对这里的工作环境产生反感，于是调到了一家

综合性医院，做耳鼻喉科医生。如果在一家大医院，有上级

医生指导，手术当然是一份很好的工作，但在小医院则不同

，手术是凭当学生时实习的印象，看书摸索着干，这就意味

着无论是对患者还是术者都带来了更大的风险，以至于每次

术后都是提心吊胆回家，唯恐在梦中被护士唤醒。高度紧张



了两年之后，我决心到大的医院去进修。 我选择的是一所卫

生部所属的医院，这里的医生都是教师编制，除了日常的医

疗工作外，还担负着教学及科研任务。于是我被这一群体的

积极向上所吸引，加入其中的强烈愿望便成了考研的动力，

正因为这次考研，改变了我现在的生活。这是当初我所没有

想到的。 1993年我以优异的成绩毕业留校任教，论文也被美

国的一家杂志社采用。1996年开始被省电台聘为客座主持，

先后主持了寻医问药及名医坐堂节目，受到广大听众的好评

。生活看起来很美好。 一次国际会议又一次改变了我的命运

。1998年10月，北京，亚洲皮肤科会议在国际会议中心举行

。世界各国皮肤病专家云集于此，让我亲眼目睹了同行专家

的风采，也让我产生了很大的感慨。前面的舞台是大家的，

只要你是真的想上去，这个舞台上就有你的一席之地！而且

医学知识更新很快，如果不努力，就是台下也没有你的位置

。而我，毕竟不到四十岁！从北京回到家里，一个多月的时

间我的心情一直都不能平静下来。在读书与不读书之间我犹

豫了很长时间。毕竟儿子才四岁，需要妈妈，而我所在的城

市又没有博士点，要离开家庭和儿子，放弃工资甚至可能放

弃工作单位，这需要很大的勇气。1999年4月3日博士考试，

而我在98年12月底才决定下来。 父母是不可以选择的，我庆

幸我的父母很伟大。导师是再生父母，我们有选择的权力！

考！一定要考最好的导师！我对自己这样说。在我下定决心

后，第一件事就是写信给导师中华医学会皮肤科分会主任委

员、我国皮肤科学界惟一的一位工程院院士陈洪铎教授，告

诉他我要做他的学生。我的目的是：先断了自己的退路，将

自己逼进考场。我对自己这样说：只给自己这一次机会，我



绝不第二次进考场！ 现在我又一次如愿以偿了。坐在中国医

大的教室里读书，心情却异常地平静，因为从这新的群体中

，我又一次看到了自己的差距。我决心在这里好好地充实自

己。以后无论在哪里，我都会积极向上，努力工作。我相信

，只要不断拼搏进取，每个人都会创造一片属于自己的天地

！ 作者小传 （作者系中国医科大学99级博士研究生，现供职

于吉林大学第二医院） 天生胆怯，自认为很丑，所以除了看

书，几乎没有什么业余爱好。考大学是顺理成章的事。大学

期间由于学习目的不明确，学习走了下坡路，与此同时对自

己的能力亦产生了怀疑，考研最初的动力是想改变一下环境

，而考研成功最大的收获是获得了自信。 人一旦有了自信，

消极心态就变成了积极心态，对周围的环境便有了强烈的参

与意识与竞争意识，生活乐观向上，同时自身各方面的素质

都在不断提高，我不再认为自己丑。坦诚、热爱生活构成了

我特有的人格魅力。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


