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https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__E6_95_85_E

4_BA_8B_EF_BC_9A_E6_c73_173803.htm 当我手捧着国防大学

的入学通知书时，我兴奋、激动，日夜为之奋斗的理想终于

如愿以偿，我将要面对一种新的憧憬已久的生活，当我满怀

豪情走进这所全军最高军事学府，真正成为海陆空三军组成

的研究生方阵队伍中的一员后，才逐渐体味到这是我人生经

历中最重要、最关键的一段美好时光。现在当我结束研究生

阶段的生活，走向新的工作岗位时，才感 人需要不断向自已

的弱点挑战，特别是懒惰。懒惰会使人提前进入暮年。或许

因为在岭的那一边赶路赶得太累了，到了岭的这一边我们便

忽地懒散起来，与激情飞扬的奋斗阶段相比，总觉现实的生

活少了一些什么，也许是人们总在追求新的目标，一旦实现

以后，目标本身就会变得索然无味。精彩的似乎是过程，而

不是结果。如一棵杏树，当其上面结着青杏时，人们总是盼

着它成长成熟，在其经历了春、夏、秋、冬终于走向成熟后

，人们才发现享受果实的时刻并非是最美的，而期盼的过程

中所付出的等待与耐心才是最美的。我感到，研究生阶段最

容易滋生的就是懒惰。而它又如醋酸，会软化你精神的钙质

。 沃尔曼曾经说过一段话：青春不是人生某一时期的标志，

它是指人应有的心理状态；人不是因为岁月的流逝而衰老，

当理想之火泯灭的时候，人生的暮年就开始了。考研冲刺时

，工作的压力、生活的单调都丝毫未能改变我对理想的憧憬

。当时的生活虽然朴素得不能再朴素，但每天却过得很充实

，因为我有积极进取的心态，有奋斗目标。物质上我虽然是



乞丐，但精神上却是富翁，我可以握着自己的理想而傲视群

雄，我可以激扬文字、指点江山，我可以以冲天的豪情与自

信向理想作全力的冲刺。那时的我是战斗着的，也是快乐的

，而且是发自内心的快乐，拼搏给了我勇气，理想赋予了我

活力。 其实人生就像车轮，只有在箭一样向前飞驰中才能找

到激情，一旦停下来就会为0。我们的平淡和无聊、懒惰与消

极全都因为我们把自己的激情与活力、勇气与意志置于了0状

态，是消极心态使得我们前进的车轮停滞、活跃的思想僵滞

、灵敏的记忆迟钝。无论是面对顺境还是逆境，我们都需要

一种良好的心态，其实对人的一生而言，春夏秋冬都可锻炼

人、酸甜苦辣都有营养、喜怒哀乐都需理智，超越自我才能

使充满激情的人生燃烧起来。 读研阶段，我理想的航船曾经

一度在彷徨中搁浅，不明白究竟想要什么?也总是对自己的现

状感到不满和困惑。生活开始因困顿而变得不耐烦，因闲适

而变得无所事事，因单调而变得激情全无，总之不耐烦现有

的生活。等浮躁的心情渐渐平息下来时，我才发现有时我们

总是试图改变一些根本不能做到的事情，于是就在这种对抗

与耗损中生活着，直到有一天，我发现可以通过改变生活来

改变心情，但有时更需要改变心情来适应生活。 人需要掌握

心态平衡术，需要具有制造快乐的思维。因为人总是这样，

山底下仰视山峰时会无比敬仰，无比向往，以为风光那边独

好；于是为之奋斗、为之巅狂，待到上得山顶时，却又慨叹

高处不胜寒；正如钱钟书所述围城现像一样，孤单的人向往

着走进那温馨静谧的灯火，围城内幸福的人儿却想要出走，

幻想着过另一种生活的喜悦。莎士比亚就曾对生命作过这样

的概述：你并不快乐，因为你永远追求着你所没有的事物，



而遗忘了你所已有的事物。你并不固定，因为你的容颜像月

亮一样随时变化，你即使富有也和贫穷无异，因为你正像一

头不胜负重的驴子，背上驮载着金块在旅途上跋涉。负重而

行的人生也许才是你成就辉煌的垫脚石。平衡才不致于使你

负重的身躯失去保护。 把握现在，才能拥有美好的未来。过

去总给我们美好的回忆，未来常留给我们许多斑斓的遐想。

而现在总是那么令人难堪。其实，无论是山顶还是山脚，无

论是城内还是城外都没有完美的情境，我们只有力求自我完

善和自我历练才能使生命焕发精彩。人需要不断树立新的目

标，无论你处于生命中的什么阶段，你都需要有所抱负，有

所追求，只有这样，生命才会因你而精彩；而无所事事，浑

浑噩噩，生命必萎靡衰颓，你的意志与智慧也将被消极吞噬

。托尔斯泰有一句名言：人要有生活目标：一辈子的目标，

一个阶段的目标，一年的目标，一个月的目标，一天的目标

，一个小时的目标，一分钟的目标，还得为大目标牺牲小目

标。一个人需要不断超越自我，需要不断有新的目标去充实

才不致于虚度生命。无论你身处何方，无论你是贫穷还是富

有，你不能丢的永远是那颗积极向上的心。因为它可以为你

制造快乐、自信与胆魄。 100Test 下载频道开通，各类考试题
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