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骑车往返近百里；我冒雨扛着旭日升冰茶推销；我把自己的

衣服拿去卖，把心爱的录音机和收音机送到了旧货市场；把

精心收藏的书籍低价出售；我到一些大学的宿舍推销过东西

，被宿舍管理员没收过⋯⋯ 一心逐鹿不顾兔的人则往往容易

成功，必要的时候完全可以破釜沉舟，孤注一掷，有得必有

失，有时候冒险还是值得的。 考研的过程也是一个人格塑造

的过程，这个过程能使你培养出一些优点。适当的放纵可能

是难免的，但是千万要承担得起后果。我们不要怪罪谁，不

要发唠叨，只有面对现实，有许多东西靠自己的努力是可以

改变的。 考研无法挽救许多事情，但它可以弥补许多。 1999

年9月，我进入中国人民大学国际关系学院，开始攻读硕士研

究生。读书生涯又翻开了新的一页，但考研的经历却让我难

以忘怀。我如实写出我的考研历程和与之密不可分的生活经

历，希望对正在准备考研的人们能有积极的影响。 首先，我

要从那一年的高考失败谈起。高考的七月对我并不垂爱，中

国最负盛名的理工科大学与我无缘，我进入了一所非常普通

的大学。不管失败的原因是必然还是偶然，终究是我自己铸

成了人生之路上的这一严重败笔。那个暑假我很消沉，但最

终我相信天无绝人之路，并把高考失败看成仅仅是众多挫折

中的一个而已。 大一第二学期，我询问了许多大四学生。得

知他们的毕业去向后，理想与现实之间的矛盾困扰了我，我

的未来就是这样吗？我问我自己。我的心开始动摇。 后来，



我特意去了复旦大学、上海交通大学等上海地区的高校，具

体了解到各所大学的情况之后，我再也接受不了现实，连夜

给我的一位高中老师写了一封长达十二页的信，第二天上午

就寄了出去。我在信中向这位担任学校领导的老师表明我希

望重新高考，尽管这与现行有关政策相悖。 很快这位老师通

知我说有望可行。我向系里请了假，谎称家中的父母发生事

故，便于当天晚上踏上了回家的列车。我清楚地知道，我的

家人会反对我的这一举动。他们不希望我承担任何风险，他

们不理解我为了获取更好的东西而去冒风险。我不打算告诉

他们。 我直接来到了一中，找了一个拥挤不堪的地方住了下

来。十天后，这位老师安排我参加统一的模拟考试。我在全

市理科生中排名第二，这位老师很高兴，认为我再经过近两

个月的复习，终会如愿以偿。但他要见我的父亲，以征得我

父亲的同意，因为办这样的事情还需要花钱，要由父亲出面

。 结果是父亲无论如何也不同意，这位老师当然也就不予办

理了。我又回到了大学，改变我命运的一个机会就这样夭折

了。 不久之后，我找到了一些关系，筹集了一些资金，只身

一人来到崇明岛上。几经周折，结果仍没人愿意承担风险帮

我再次高考。 此路不通，我已无心再念这样的大学，我给父

亲打电话：我不上了。我不辞而别，在家中呆了半个多月。

后来在家人的劝说下，我又回到了学校。我受到了严厉的批

评。期末考试很快开始，结果我有两门重修，一门缓考。我

在老师和同学们心目中的形象开始变坏。我的梦想破灭了，

并且给自己造成了一个烂摊子。 大二的时候，我感到自己的

前途很渺茫。我开始放纵自己，不上课，不做作业，甚至不

参加期中考试，拒绝班级活动，常常躺在床上睡觉，或者出



去玩乐。那一段我的表现让许多人难以置信。那个时候我有

些绝望，又感到不平。我的心理开始出现问题，不想向任何

人吐露心声。但我还是常去心理咨询室，以致和那些老师成

了朋友。 家庭的不幸也在这个时刻发生了。在不长的时间里

，我的母亲和弟弟先后遇到了死亡的威胁。家中的生意越来

越糟糕：运到上海的水果烂掉了，做生意的船沉入了水底，

用于经营的十一台电脑全部被盗，承包的养鱼场被洪水冲了

，家中不仅一贫如洗，而且负债累累。我向学校和一些银行

申请贷款，并向一些人发了求援信，均未得到帮助。为了节

省，我常常只吃饭，不吃菜。我的一大喜悦就是每个月能够

领到微薄的生活补助。那些日子让我充分地体会到没钱是多

么无奈。 1997年夏季，同学们几乎都回家了，我留在了上海

，希望能挣得一些生活费。我替别人卖卡，等我去领取报酬

的时候，已经人走楼空；我在大街小巷和火车站卖过报纸，

因为卖了前一天的报纸，被几个人当众污辱和打骂；我到工

地上干过，仅仅一天就晒红了皮肤，砸破了手，工头不忍心

，在付给我一天的工资之后，就让我走了；我为了做一个家

教，骑车往返近百里；我冒雨扛着旭日升冰茶推销；我把自

己的衣服拿去卖，把心爱的录音机和收音机送到了旧货市场

；我把精心收藏的书籍低价出售；我到一些大学的宿舍推销

过东西，被宿舍管理员没收过⋯⋯。天气太热，我无法忍受

，便到宿舍楼楼顶去睡，又因老鼠太多，我便搬到篮球场上

睡。有时半夜下雨，只好卷起铺盖跑到附近的活动板房，任

蚊子叮咬。露宿两个月的结果让我的膝盖痛了好长时间。由

于整天的奔波，我的饮食极不规则，得了胃病，直到现在还

没痊愈。一次，半夜的时候，天正下着雨，我骑车回学校，



结果出了车祸。当我从汽车底下爬出来的时候，自行车已被

辗得不成样子。 1997年秋天，我来到了北京，打算报考心仪

已久的某大学。我直接和一些导师联系，他们没有给我见面

的机会。只好买了一些书，便回到了上海。 但出人预料的是

，1998年6月，我获悉我要报考的专业作出新规定：不招跨学

科报考者。我还能说什么呢？最后我选择了中国人民大学国

际关系学院。 1998年暑假，我从上海来到北京，参加英语和

政治的辅导班。当时，天气十分炎热，听课与住宿的条件很

差，学习效率可想而知。英语辅导班的内容是：自己做一套

题，余下一点时间对对答案。那套题并不完整，因为时间有

限，对答案也不详细。政治辅导班主要是把教材上的内容重

复一遍，至多是变化一下次序，增一条或减一条。有些老师

就是让你记笔记，结果发现笔记和教材内容大多雷同，课上

偶尔还掺杂几句题外话。当时，我有一种上当的感觉。由于

学习环境、睡眠环境、伙食条件较差，更重要的是我认为从

辅导班获益太小又耽误时间，辅导班上了不到一半，我就离

开了北京。我现在以为英语辅导班是不必报的，至于政治辅

导班，我建议只选择冲刺班，也就是秋冬季开的班，因为每

年10月底考研试题基本确定，在这之后听听权威一点的辅导

班，让老师帮助总结和分析一下，也许会有好处。实际上，

许多人未参加什么辅导班，也考得不错。许多时候，辅导班

是无法保证质量的。非要上的话，也要报相对好一些的班。 

我本科学的是机电工程，与现在的专业跨度非常大，难度自

然也不小。由于不指定教材，我只有购买同名教材。一时买

不齐，我便买一本看一本。三门专业课的内容很多，我顾不

上其它事了。我打算：舍弃一切，只顾考研。这使我付出了



很大的代价。 坦率地说，大学四年，我不是一个好学生。我

和老师的关系一直在走下坡路，我在同学们心目中的印象也

日益恶化。到大学后期，老师的欣赏与同学的尊重早已不复

存在，我甚至一度成为臭名昭著的人了。我所报考的专业与

我本科所学的专业没有多大的联系，只好把时间尽量多地投

入到我考研的课程上来。但我的老师们却认为我应该脚踏实

地地学好本专业的知识，考研就要考本专业、本校的。在我

即将被发展为中共预备党员之前，一些老师以无视老师、不

务正业为由坚决反对。我清醒地认识到，在当时那种情况下

，鱼和熊掌不可兼得。为了考研，我一狠心，彻底放弃了这

个机会。老师们无法理解我。最后我心一横，四年的大学生

活别无他求，只求一张毕业证和一张学位证吧。为了把主要

时间投入考研复习，对于本专业的考试，我不得不采取考试

之前突击的办法。但突击的强度实在太大。最后在考研前的

那次期末考试中我有两门课交了白卷，以待重修，为自己省

了许多时间。在学习课程的安排上，我提前学习了一些课程

，而把一些可以推迟的课程安排在大四第二学期，尽量减少

大四第一学期的负担，以争取时间。 大三的时候，全系六个

班被抽出十二名同学组成城市交通班，这个班的同学在毕业

时将被安排在上海的交通部门。在我们系，这是许多人求之

不得的事情，系里也把我安排在这个班级。但当我了解到这

个班级的课程将比其它班级多得多，便立即放弃了。大四第

一学期，同学们忙着找工作，我因为不打算找工作，也就没

写自荐表，被老师批评了几次，也许是他们认为我影响了就

业率。最后我成为我们班惟一没有签约的学生。后来，家人

为我准备了一些资金，还要替我找关系。我的叔叔为此还专



门来了上海。他们的焦灼与担心也让我承受了很多压力，但

我仍然一心一意准备考研。我想起了但丁的一句话：走自己

的路，让别人说去吧。走这样的路并不顺利，但我仍将坚持

自己的选择。 考研的日子快要到了，我提前在考试地点附近

租了一间房子。考研之前那段时间，我开始调节我的生活节

奏，复习的强度降低了，主要是浏览一下各科内容，英语的

模拟题还是做的。考研的两天半很快就过去了，我的感觉还

算不错。3月份出来分数，4月份收到面试通知书，4月底的面

试也很顺利。随后，我的档案被调到人民大学，6月份，我收

到了入学通知书。 然而，毕业设计的进展可不顺利。毕业设

计是大学所学知识的综合运用。坦率地说，我的许多课程是

投机过关的，应付考试还行，真要运用这些知识可就困难了

。结果是我成为全系二百多人中惟一没通过答辩的人。这时

的我已经平静地准备好面对可能拿不到毕业证的可怕事实，

但我要努力争取。负责老师答应给我一次机会，也许他们也

准备好放我过关，但我毕竟又多了一份令我紧张的经历。毕

业设计的紧张还有一个原因，我留下了整整九门课在大四第

二学期学习。虽然大学课程的过关并不困难，但在短短的一

个多月时间内要拿到这九门课的全部学分，其紧张程度可想

而知。6月23日我通过了第二次答辩，用一位老师的话来说，

是他们放了我一马。24日，我拿到毕业证和学位证。说来也

巧，就在这一天，我收到了硕士入学通知书。25日，我办完

了离校手续。26日凌晨，我登上了回家的列车，带着我盼望

已久的硕士入学通知书和我认为来之不易的毕业证和学位证

。我还没来得及喘息，大学四年就结束了。 大学毕业了，回

头看去，似乎一切都那么沧桑。我的经历根本不算完美，但



不管怎么说，我挺过来了。我的经历并不具有普遍意义，但

我仍然希望它能对读者朋友有所裨益。 以上所写的是我与考

研有关的生活经历，我下面谈一谈自己对考研的一点体会。 

确定要考研究生之后，在确定学校和专业时，一定要打听清

楚你所报考专业的毕业生去向。最好和导师联系一下，可以

让导师推荐一些复习教材，还可以向导师如实表明自己的情

况和打算，请他指点复习步骤。也可以到研究生那里去虚心

请教。买齐对路的教材和历年考题，余下的就靠自己刻苦学

习了。如果感到专业课很吃力，可以听听课，但我认为主要

靠自学。研究生入学考试的专业课不可能覆盖本专业本科期

间的所有课程，跨学科报考者对此尤其要有信心。有的大学

有专业课考前辅导，对此千万不要错过。一定要反复琢磨历

年专业课的考题。有些大学不指定考研的专业课教材，这时

就要请导师推荐或向研究生询问，切不可随意买同名教材。

有些大学不出售往年的专业课考题，最好想办法找一下。另

外一定要跟踪最新的考研信息，防止临时发生变化。 在紧张

的备考期间，许多人会遇到各种各样不同的问题。有些人承

受不了就放弃了，我认为这是不足取的。我曾经也遇到过许

多问题，有情感的压抑，有身无分文的折磨，有长时期单调

的生活，以及来自其它各方面的压力。但最终我挺过来了。

这些问题容易使人产生困惑和动摇，但万万不能因此而随便

放弃考研。这是一个决心问题。报着试试看的态度是不大可

能成功的，而一心逐鹿不顾兔的人则往往容易成功。必要时

完全可以破釜沉舟，孤注一掷，有得必有失，有时候冒险还

是值得的。考研的过程也是一个人格塑造的过程，这个过程

能使你培养出一些优点。适当的放纵可能是难免的，但是千



万要承担得起后果。我们不要怪罪谁，不要发唠叨，只有面

对现实，有许多东西靠自己的努力是可以改变的。 有许多人

把考研当成第二次高考，这是不无道理的。由于客观条件和

主观努力程度，每个人都有不同的大学四年。这四年使人发

生了更大的分化。考研无法挽救许多事情，但它可以弥补许

多。寻求改变的人们更应抓住这个机会。不管对于谁，读研

究生都是一个很好的发展机会。在重视知识和学历的年代里

，读研是有好处的，为考研奋斗也是非常值得的。 作者小传 

（作者系中国人民大学国际关系学院99级硕士研究生） 1999

年毕业于上海铁道大学机电工程学院，同年考入中国人民大

学国际关系学院。曾获全国中学生化学竞赛国家一等奖，江

苏省高中数学竞赛一等奖，上海铁道大学优秀团员称号，曾

任北京美的梦广告有限公司项目部主任。 我是一名跨专业考

研者。我曾经认为，跨校跨专业考研不大可能。但我经过充

分的了解与辛勤的奋斗之后，把自己一度认为是不大可能的

事变成了现实。今后的路很长，我缺乏的东西不少，要学的

东西也很多，但我为自己的过去画了一个比较圆满的句号，

也为自己的发展创造了一个机会。追求理想的大学、专业和

学历是有价值的，从某种程度上讲也是有必要的。不管是对

于要求改变现状的人们，还是对于要求进一步发展的人们，

考研都是一条很好的道路。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


