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https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__E6_88_91_E

6_80_8E_E6_A0_B7_E8_c73_173829.htm 决定考研是在去年3月

，目标是我所学的专业全国最好的学校。当时我面临的现实

情况是，我所在学校的师兄师姐连续多年报考未果，这无形

中给我增加了不少压力。 起初，准备工作主要是看看与专业

相关的书籍。老图书馆3楼社科类的几架专业书被我读了个遍

，才发现很多书多年来根本就没有人翻过。然后就是读一些

心理学的书，我想，在考研复习期间，做好心理准备是必须

的。 到了7月，复习慢慢进入正轨。我制定了详细的计划，

全面复习第一遍预计两个月时间。在枯燥的复习生活中，我

和考友们总是想尽一切办法调剂紧张的情绪，还一起凑钱买

了CD机。我的爱好是每天傍晚去逛一遍校门外的碟店。 我是

个勤奋的人，一旦决定考研，就全力以赴。我上自习比谁都

准时，从来不浪费时间。我成了图书馆里的一棵树。别人走

了来了，只有我在每天固定的时间，出现在固定的地点。 考

研不仅是比智力也是比体力。进入10月，由于学校教室有限

，图书馆成了考研学生的大本营。学生多、座位少，又不允

许固定位置，位子成为稀缺资源，导致占位竞争越来越激烈

。到10月中旬，天气开始变冷的时候，图书馆的开馆时间已

经提前到了早上4点半。 不少院系考研的学生多，他们自发

组成了共同体，联合起来占位子，每天由一个人起早占位子

，这样一个人一个月只轮到一次起早。门一开，大家逃难似

地冲上二楼，一些人的占位技巧让人叹为观止，他们玩杂技

似的，在一分钟内用书本占20个位子。 秋天来了，图书馆里



感冒开始流行。战友们的状态开始波动。一起复习有好处，

可以交流复习心得，及时了解最新动向。也有弊端，就是互

相影响，比如说一个人说阅读理解只错了一个，另一个说政

治已经看了5遍，无心的刺激让你难受半天。 随着时间的推

移，我明显地感觉到，压力在无形中不断增大。我很烦躁，

动不动就很烦闷，女朋友的鼓励给了我莫大的安慰。 复习的

过程是个不断遇到困难解决困难的过程。有什么感想、遇到

什么难题或者需要修正注意的我都写在纸片上，贴在桌前的

窗户上。时间长了，上百张白花花的纸片贴在眼前，蔚为壮

观。 12月份，复习步入攻坚阶段，知识点的掌握开始精细化

。天气已经很冷，心情的波动也开始剧烈。不少人就是在这

个阶段放弃了复习，半途而废。 这时，我的复习进入第四轮

，即查漏补缺阶段：已经熟悉的内容，背一遍就过去，还有

问题的记下，反复记诵，直到烂熟于心。 12月底，紧张清楚

地写在每一个考研同学的脸上。考试时间越来越近，复习周

期越来越短，每天的任务压得人喘不过气来，我开始失眠。

我找到了一个心理专家咨询。她说了很多鼓励的话，并给我

开了一瓶有助于睡眠的药物。她肯定地说，每天吃半片这个

，保证睡得好，考出好成绩。从此，我的睡眠变得和以前一

样好。 考前最后的复习周期变成了10天。我每天把一本书合

着放在面前，默写出目录，然后按着目录一章一节地开始背

诵，一闭眼，就可以看到一页页书的具体内容。 上考场的日

子是难忘的。政治、英语没什么感觉，专业课时，打开密封

的考试袋，拿到考题，从上到下一看，不禁会心一笑，一切

尽在掌握。 英语、政治都是73分⋯⋯总分363！考研成绩出来

了，母亲当时高兴得喊了起来：我娃这不是中了！ 后来才知



道，一个考场几十个考同一个学校同一专业的战友，只有我

一个人坚持全部考完，走出了考场。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


