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4_BA_8B_EF_BC_9A_E7_c73_173855.htm 一、序言 加入考研一

族也许是因为在一个地方呆腻了，也许是有时候看不惯系里

的有些做法，更或许是因为自己有些进取之心吧，直到去年

暑假才决定考研，虽然以我的成绩而言完全可以留校保研。

记得保研工作刚开始时，我还有些犹豫不定，甚至作出放弃

保研决定的第二天还略有悔意，但是我相信孙子兵法的一句

话投之亡地然后存，陷之死地而后生。人生难得几回搏，四

年前我未能实现自己的梦想，而今我终于即将踏上那片土地

水木清华。 二、考研小思 其实考研不仅仅是学习能力、知识

掌握等的较量，我认为更多的时毅力和恒心的比拼，因为谁

能脚踏实地、扎扎实实的坚持到最后，胜利就垂青于他（她

）。在这一方面我身有体会。也许在我的同学看来我的选择

更多一点，但这也会给我很大的压力。我生在农村，出了我

之外，我姐、我弟也在上学，就是这样艰苦朴素的生活从小

给了我坚定的毅力和吃苦耐劳的恒心，我有不达目的誓不罢

休的性格。虽然考研这样的选择可能意味着成功公费研究生

；也可能意味着失败工作，不过无论哪种结果我都会欣然接

受。也许这是我在考研过程中一直保持比较平稳心态的原因

吧！ 根据师兄给我的建议，半年的时间对考研来说最合适，

综合我自己的经历。半年的时间真的足够了，即使是报考外

校的研究生（当然基础不能太差）。我正是的复习是从8月中

旬开始直到考研结束，当然这其中没有度过假期，国庆、和

元旦也照常复习。至于学校的课程，我是只去听下专业课，



别的无关紧要的课程我选择了放弃，事实证明这种做法还是

比较合理的。人生可能也是这样，当你想要成就一点事业的

时候，也许就意味着拟要放弃另外一些东西。所以，考研期

间千万不要患得患失，无关紧要的事情该放就放！ 三、准备

工作 单就考研准备而言，我认为至少包括心理、生理及日常

生活的方面。 身体是革命的本钱，良好的身体是取得成功的

保证，不仅要注意平常的餐饮营养平衡，也要注意养成规则

的生活习惯，更要预防一些小的传染病，因为一旦如流感之

类的小恙侵袭，扰乱的不仅仅是学习计划，心理上也可能产

生惟妙惟肖的变化。同时复习期间要锻炼身体，最好每周抽

出2个小时专门运动，也可以每天抽点时间跑不等，这样能达

到调节学习节奏和锻炼身体的双重效果。 相比而言心理上的

准备更重要一些，就是要坚定信念，一条路子考研，特别是

复习期间不要参与找工作等使你不能静心复习的事情。考研

最忌讳的就是心浮气躁，为此勿必排除一切有可能的外在干

扰。 至于日常方面，我认为最重要的就是良好的学习环境。

如果有可能的话，尽量找一个固定的教室或者座位复习，这

样不必每天苦苦寻找教室，能节省大把的复习时间，更重要

的时不会因为浪费时间找座位而产生波动的情绪。 四、计划

的制定 良好的计划是成功的一半，可见计划的重要型。我把

计划分成了两类：一是总的计划，即整个考研复习计划；二

是根据每个阶段而制定的每天的复习计划。我暂且分别称之

为宏观计划和微观计划。 我的整个复习时间约为五个月，而

每天的复习时间是早八点半到晚十一点（除吃饭和中午休息

时间外）。以下暂列我各科的宏观复习计划供参考。 数学 数

学是我花费经理最多的科目，这也许由理工科的专业性质和



数学分数多所决定的。 和大多数考研战友一样，我分三轮复

习数学。第一轮以基础知识为主，力求复习全面精细，达到

概念清晰。耗时约两个半月。第二轮我重拾了第一轮中的难

点和忘点，广泛做题，基本上此轮过后已经掌握了一切的概

念、原理、公式。耗时约一个半月。第三轮，做真题和模拟

题，既是对已复习知识的检验，也是查阙补漏。耗时约一个

月。 英语 我在英语上投入的经历丝毫不逊于数学，可惜结果

不能尽如人意，请大家对我的计划给与批评指正。 其实我的

英语复习计划并不详尽和具体。我初期以单词和阅读为主，

基本上先将单词问题解决当然这也得益于我以前背了大量的

单词，所以这次可以省下不少的时间。之后，每周做2~3次阅

读，每次做相当于正式考研阅读的题量，这样更好的掌握考

研的时间，考试时做到习惯成自然。做阅读期间记录好而简

单句型，每早可以阅读，尽量的吸收利用，这有利于以后的

写作。考前约两个月每天开始坚持30分钟听力练习，并多看

一些作文题目、范文及翻译练习，此间仍坚持做阅读。这样

直到考前一个月开始做真题和模拟题，力求达到最好的效果

。 专业课 相对而言，专业课更容易准备一点，但由于其分量

重，所以切不可忽视。我专业课复习也较早，大概也分为三

轮。第一轮，结合我自己记录的本校的课堂笔记和教材复习

掌握基础知识。耗时约两个月。第二轮，对一轮中的忘点、

难点巩固，之后对清华的考研资料重点分析，有针对性的复

习，确定考试重点范围。此轮过后已经对定理、公式等耳熟

能详。耗时约一个半月。第三轮，做历年真题和模拟题，完

善复习成果，达到良好的考试状态。耗时约一个月。 政治理

论 可以说政治理论是我耗时最少、效率最高复习科目。我基



本上是从十月份才开始复习的，复习中也分成了三遍。第一

遍，结合红宝书以及任汝芬系列之一将所有的内容浏览一遍

，将考点勾出。耗时约一个半月。第二遍，重复第一遍中的

标记处，形成记忆网络，大量记忆。耗时约一个半月。第三

遍，结合考前各专家的预测及历年的考试题目重点记忆，明

晰各种考题的答题步骤和解题技巧。耗时约一个月。（至于

做模拟题的环节，我认为可以省略，当然如果有时间的话，

做做模拟题还是有些好处的。） 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


