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E6_89_80_E6_9C_89_E8_c73_173877.htm 十月的太阳透过玻璃

，斜斜地照射进来。眯起眼睛，打量这温暖的使者。这样灿

烂的阳光的诱惑，让人不禁有逛街的冲动。环顾四周，仍然

是那些执着而认真的身影，低头奋笔疾书。有点惭愧，更多

的是感动。 一晃，在学校里也呆了三年多，每每看着周围这

些勤奋刻苦的姐妹，终于觉得想记录点什么。权当一家之言

，博人一笑足也。 大四了，更加素面朝天，每天早上起床，

不在对着镜子中日渐憔悴的面孔自怨自艾，更多的是平和和

安宁。 学会阿Q般解嘲和慰藉，明白自己追逐的梦就在前方

，尽管朦胧甚至遥远，却也美丽而引人入胜。于是可以“为

伊消的人憔悴”明日黄花也罢，不再“水果”也好，往者已

逝，来者可追。 冲太阳一个微笑，背偌大的书包，拎沉沉的

水壶，潇洒地把头发甩在背后，出发。在自习教室，心如止

水，安闲若定。 不再见到帅哥就脸红心跳发“花痴”状，镇

定自若走自己的路；不再编织那些美丽而虚幻的空中楼阁逃

避现实，明白永恒美丽的乃是手掌心细纹；不再因为别人的

一句不经意的批评指责而耿耿与怀；也不再因为被人冷落就

垂头丧气，一蹶不振：“不以物喜，不以己悲”，淡泊明志

，宁静致远说的是心态而非作为。 明白自己已经不在是当年

那个扎马尾辫怀揣无限渴望和玫瑰色梦想的女生，开始成熟

开始长大，明白世事随缘，只是先作足自己。 学会坚强学会

忍让，忘记流泪忘记忧伤，世界无限大自己极限趋于0，人容

易放大痛苦却忘记快乐就在尾巴上，被人忽略遭己遗忘。学



会大度学会宽容，学会把握现在抓住青春的尾巴，追赶自己

的太阳。 不在非得半夜三更“电话粥”的关怀，不再只是哭

泣撒娇让人怜爱，懂得克制明白体谅，知道付出才有回报，

懂得自信是根治痛苦忧愁的最好处方。 学会跳出自己的藩篱

用心感悟周遭世界楼下阿姨和蔼亲切的笑容，食堂师傅调侃

自得的神情。甚至医院那样冷若冰霜的地方，也明白他们将

继续冰冷而自己依然活泼开朗健康长寿。 独立坚强不要纸上

谈兵，勤奋耕耘不只风花雪月，懂得人生来平等，没有所谓

的白马任劳任怨驮你走完人生，一个人的旅程更要学会拓展

尽管辛苦却也可以欣赏无限风光。 在平凡的生活中感悟生命

的真谛，世界上没有什么会因为自己而改变，能够改变的是

自己，学会调整学会适应，学会理解，懂得接受。 勉强委屈

，怯懦悲观都应该弃置脑后，不要犹豫不要叹息，还是抓紧
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