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https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__E5_8D_B3_

E4_BD_BF_E4_BC_A4_E5_c73_173884.htm 选择考研，是一种

自找的心理淬炼。曾经以为半年潜心复习的煎熬已是极限，

成绩揭晓的瞬间，才发现自己原来承受的可以更多！ 无论是

扼杀热情的含糊结果，还是悬而未决的分数标准，亦或弦牵

一线的渺茫希望，哪一项都足以凝绪成结，积在胸口且沉，

且重！ 都说付出总有回报，却原来有一些付出，是完全无法

期待，或者全然抹杀努力的。 痛苦，或许不在于成败，而更

在于那份一秒钟坠落的失意。 自信，攒积得如何结实，好象

也终难抵打击的脆弱。 失落，不是没有试过，往往都是过去

了，就不再觉得苦了。 人总是这样眼前的痛永远都是最深的

痛！哪怕以前有过更加难熬的关卡、负荷、承担，经历了就

再难感怀于身。 埋葬的郁闷模糊，麻木，淡忘⋯⋯ 转而想想

，今天的抱怨是不是终将沦为明日的回忆。难过，也必须是

暂时的吧！ 听过台湾一位资深名模讲述自己出道前的经历：

“⋯⋯刚开始的那个时候无论将照片投向哪个经纪公司，最

终都是被一一打回。好象没有一件事情是可以顺心的，没有

任何公司可以接受自己，找不到哪怕小小一件的工作。⋯⋯

但是除了反省自己，提升自己，没有其他选择！能做的只有

越挫越勇，否则就不会有现在的我！”光鲜亮丽的背后一样

有着常人一般的锤炼。 否定之否定的道理果真放之四海皆准

。唯一不同的是停滞不前的沉迷，还是螺旋上升的醒悟。 失

意、挫败、淘汰，每一天都有人在面对。世界上郁闷的人那

么多，所以再怎么想好象也轮不到我来多余一笔，徒劳无效



，浪费资源！ 没有人是生而美丽的！ 任何自己看重的得失，

应该都只是在找寻一种肯定自己的方式，总有一些因素的摩

擦让最终的结果难符预期，却不该一意归咎于能力的缺陷。 

也许唏嘘总是难免，放弃却绝非首选。我不知道会有多少人

象我这样考研失利，又有多少人象我这样无法释怀，但至少

相信选择坚持走下去的必定更多！ 生活很奇妙，总需在起起

落落中寻找方向，似乎不经历沮丧，不背负压力，不接受坎

坷，就难以一亲彼岸花的芳泽，汲取三叶草的芬芳，幸福永

远在继续的终点。 固而，那些曾经走过和正在涉足的磨难就

应该都是合理的了！ 如果，所有的逆境都如同黎明将至的山

谷，阴霾过后光芒必现，那么再多一些的忍耐又有何妨？ 哪

怕坚守的哭泣再难隐忍，伤心也是带着微笑的眼泪！ 100Test 
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