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拼的是一种心态，我很赞成这种说法，这也算是我考研经历

的收获。心态不管是在考研之前，在考研之中，还是在考研

之后，都起着支配的作用。 考研对于我来说，可以算是今年

最大的事情之一了。大事情的到来，总是使人产生一种别样

感觉，让人紧张和不知所措。 也许是总担心自己准备得不够

充分，因为自己去年10月份之前基本上是或紧或松的学习态

度；也许是对自己前面几年学习成绩的不自信，因为有些成

绩曾经惨不忍睹。 大考前压力重大 距考研还有半个多月的时

候，我产生了一种慌张、忧郁、浮燥的情绪，尤其眼看曾经

共同战斗的研友最后放弃了目标，我也曾动摇，复习效率更

是明显降低。所幸，在朋友的鼓励和同学的支持之下，再加

上自己对目标和信心的调整，考研的最后一段时间，还是在

紧张而平淡之中度过了。也许这种紧张是好事，虽然每天重

复同样的复习，但复习的内容还是不一样的。 大考即将来临

，有一种置之死地而后生的感觉。爸妈的理解和支持，同学

朋友的期望和鼓励，这时都变成一种压力，使我倍感肩上的

份量。 差一点就放弃 大考前一晚，我和往常一样在教室里努

力，只是比往常提早回寝室。在和室友们闲聊的过程中，我

也在慢慢放松着自己。晚上11点半左右睡觉前，我做了个决

定：把第二天上午要考的政治理论课程再大略地翻了一遍。

看完，心里又镇定了不少。 14日的考试，政治感觉挺好，但

英语感觉难度比较大，没有达到预期目标，但基本上还在自



己可容忍的范围之内。14日考试回来，我还和往常那样，去

教室复习第二天的课程。 可是15日上午自己数学糟糕的表现

，使我的信心和情绪受到了极大的打击。强忍着考完数学之

后，理性和非理性的战争又开始了：是否还需要坚持下午的

考试？理性的心态和乐观的分析，再加上自己不愿放弃的心

理，就这样，我完整地结束了这段时间以来一直为之奋斗的

那两天。 过程枯燥却有意义 考试结束，自己深深地舒了一口

气，这下可以好好休息了，过几天种悠闲的生活了。回想自

己走过的这段考研路，发现考研是枯燥的，但却充实又有意

义，因为每时每刻，我们都在前进；考研是辛苦的，但它却

能培养人持之以恒的意志，因为一个目标，我们走到最后，

尽管现在还不能确定目标是否能够实现。 考研使我们明白了

，做一件事情首先得有一个良好的心态。不管是以后的研究

生生活，还是以后的工作生活。 100Test 下载频道开通，各类
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