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进行在职硕士的学位考试了，可我心烦意乱，一点儿都看不

下去书，这到底是怎么了？于是就给朋友打了个电话。说这

事儿的时候，我突然有了情绪，闸门打开后就一发不可收，

不舒服的感受尽情宣泄着⋯⋯我终于明白了自己的“症结”

所在。 我研究生学了两年半，又考了四年（中间隔了一年“

非典”，实际考了三年），但花在这上面的时间至少已经五

年了。五年中，我为了学习、考试，放弃了太多的东西：别

人休息时我不敢休息，早睡一会儿都会有负罪感；别人享受

亲情时，我却要去上补习课；复习是紧张的，而自己的工作

任务也很重，长期的紧张与压力，使自己的身体每况愈下，

今天这儿疼，明天那儿晕的，“不舒服”成了我的口头禅⋯

⋯ 儿子今年六岁了，在这关键的儿童期里，我失去了很多与

他在一起的时间。更多陪在他身边的，是父亲的身影。我经

常用“虽然亲子时间短，但我们的亲子质量好”来给自己安

慰，但每每这样安慰自己的时候，我心中体会的却是一种无

奈与苦涩。 当这种种委屈一起袭上心头时，我不禁问自己：

我这样做到底是为了什么？我的天平上到底得到了什么，又

失去了什么？什么是我心里真正想要的？ 是啊，就像大家一

致认为的：学习了研究生课程，如果最终没有获得学位，是

一种缺憾。学历、学位双丰收才是比较美满的事情。这样对

自己、对他人都有一个交待，也能证明自己的“实力”。 但

是，我真的很需要这种证明吗？我当初是因为对心理学感兴



趣才想读研究生的，通过学习，我觉得自己整个人都变了，

心里越来越清澈，我已经收获了自己想要的。别人怎么看我

并不重要，我是在过自己的日子，不是在舞台上过给别人看

的。 当我静下来后，我听到了自己心里发出的声音：我想要

的是一种自信、快乐和健康的生活！我花了四年的时间在考

试上，人生有几个四年？我常常把这些考试称为现代的“科

举制度”，我们这些人就是科举制度的牺牲品。为了一纸证

书，我浪费了多少时间，牺牲了多少自己喜欢的事情！ 所以

，我最后决定，放弃考试！这次考试箭在弦上，我会如期去

参加，但明年我决定放弃了。当我把这种想法告诉老公时，

他特别高兴，又是开酒又是陪我散步。他说，“早该这样了

，你说即使我有一个博士老婆，有什么开心的？一家人快乐

、健康才重要⋯⋯”我好感动啊，原来我们想到一块儿去了

！ 最近常会有人和我讨论放弃与追求，有人主张放弃，有人

却认为人生应该有追求，而且追求确实给自己带来了快乐。

其实，在人的内心世界里，没有一条放之四海而皆准的公理

。我的体会是，关键是要倾听自己心里的声音：什么对自己

是最重要的？自己最想要的是什么样的生活？只要是能使自

己快乐又自信的，能求就求，想舍就舍。即使是舍弃，也不

是溃败，不是放弃自己的所有阵地。人要经常放弃自己的“

盐碱地”，好积累更多的精力去开发对于自己来说更肥沃的

土地。我发现，很多敢于放弃的人，活得更加积极。 我想，

我以后还要不断地学习，就像是一个大海绵不断地吸水。但

如果我觉得不愿意，我绝不再逼着自己去参加考试了。
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