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https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__E5_9C_A8_

E8_81_8C_E5_9B_9B_E4_c73_173986.htm 本人是06年的考研人

，03年毕业，经过两年沉闷的工作和无聊的生活后决定考研

，一个人的人生可能无法决定深度，但我们可以选择宽度，

我不想现在就能看到30年后的我，简直太恐怖了，呵呵。去

年本人在学习期间经常在本论坛下载资料受益非浅，今将本

人的学习方法介绍给各位，仅供参考。 本人经过四个月的努

力终于以381的成绩考上大连理工的机械电子专业，数学103

英语68（作文没写完 呵呵）政治72专业138。先介绍一下本人

决定考研时的基础，高数 概率 线代基本上是大学的基础，而

且两年没有看过了，英语四级水平，平时单词没有放下，政

治在03年准备考研时看过一遍，但也忘的差不多了。专业就

是本人大学时的专业，不过我想大家也清楚，大学期间也没

有几个人认真学过。 05年上半年本人一直在外施工现场8月20

号才回到单位，经过多天的思想斗争终于决定行动（实在是

所剩的时间不多了，难呀）。决心已定，整个人好象轻松了

很多，目标清晰了，思路也清晰了，一天24小时除了睡觉心

思全都放在了书本上（除了周末用半天踢足球以外）。 上

午8：00到11：30上班，没有工作时主要学专业或背单词（有

很大一部分时间是在打瞌睡，因为晚上睡的晚），在复习的

后期主要是英语写作， 11：30到12：00食堂吃饭， 12：00

到13：00看政治 上网查资料， 13：00到14：00睡觉，下午上

班基本同上午， 17：30到18：00食堂吃饭， 18：00到19：00

休息看电视， 19：00到21：00左右做三遍阅读（推荐石春桢



的220篇），一定要精做，理解每一个长句每一个生词，在后

期要练习一定量其他题型但阅读还是最主要的， 21：00到凌

晨00：30学习数学，总共复习两遍，第一遍快速复习理清知

识点（主要是教材），不在个别难题浪费时间，但一定要充

分理解基础知识，实在不明白的知识点，做记号，在第二遍

的复习中再看，第一遍估计两个月的时间，如果复习的早，

最好在十月结束，（我是十月底结束的，时间有点紧到最后

没有专项练习的时间，复习完第二遍就开始做套题），第一

遍结束后，把没有理解的知识点再学，然后用一周的时间在

串一遍知识点，第二遍结合陈文灯的《数学复习指南》和李

永乐的《数学复习全书》（高数部分推荐李永乐的尤其是多

重积分安排的比较合理，概率和线代部分推荐陈文灯的。）

学习每一章节的重点题型，尤其在大分值的知识点多下工夫

，比如证明 多重积分 级数 二次型 二维随机变量概率分布 统

计估计等题型（整体理解很重要）。在第二遍中要穿插做一

些模拟题，这样好把握大题的方向，第二遍复习我用了一个

月的时间，这就到了12月份了（我已经没有做专项习题册的

时间了），直接进入真题模拟题练习，模拟考场实战，估计

我总共做了真题19942005的12套，模拟题12套（要做会掌握）

，到临考前还在做。 00：30到01：30看政治，（推荐忍汝芬

的要点精编，不过有点太简略了），也是两边，第一遍结合

精编或其他讲义（不用教材）逐章复习，第二遍做题，推荐

陈先奎的《政治理论基础过关2000题》，最后阶段多买几本

压题的书，不要死背，在理解的基础上多看几遍就可。 01

：30到7：40睡觉。起床又是一天，你会觉的成功离你越来越

近了。 周六，一般九点起床，打扫我的小屋，有兴致就买菜



做饭不然就随便出去吃点。中饭过后听从网上下载的任汝芬

讲座，后期听冲刺班讲座。学习政治一定要注意收集信息（

多上相关论坛，但不要耽误正常的学习安排），把握方向。

周日同上，但下午用来踢球（我的最爱 踢的不错呦 呵呵）。 

本人学习的基本方法就介绍这么多。在学习过程中状态很重

要，一定要完全进入角色，不要有任何杂念，心要能够静下

来，一定要坚持！！说实在的我觉得这段时间不是很辛苦，

反而很充实。人能几回搏，祝07年的考生都能如愿。 100Test 
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