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https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E6_95_85_E4_c73_173997.htm 说说我自己的情况：本

人04年毕业于某重点大学的生物专业，后由于运气好去了一

家不错的公司。在学校的几年英语简直是一塌糊涂。可能是

老天眷顾最后一次考了60分 .终于毕业后的9月份拿到了学位

证和4级证书。所以英语对我来讲是少了一根筋的。大概在去

年6月份左右，由于上班无聊就常常在网上闲逛。有一天受到

了一点刺激，至于什么刺激我也不清楚，只是觉得自己不能

就这么过日子。应该改变一下但是唯一的德办法就是考研究

生。呵呵布瞒大家说：毕业那年曾经报名了 可是一直都没有

努力复习过，所以在考试的前一天跑了，其实根本的原因是

已经有了一个不错的工作。还是说回来吧下定决心考试的时

候正好是公司最忙的时候，由于人手不够我也常常通宵所以

复习一直没有展开。不过英语单词还是在看看的。由于生物

没有数学所以轻松一点比其它的兄弟。 其实我写这篇文章主

要是想告诉大家我是怎样复习英语和政治的（因为英语是我

最差的，政治花的时间也是最少的）。至于专业大家都自己

的情况都各不相同。 首先说说英语：单词地球人都知道它的

重要性，我就不赘述了在这里。在6月份的时候我就买了一本

单词书好象是星火的，一直到9月份每天发现怎的看来看去

才200页都不到呢 这样的速度怎的可以呢？后来在网上发现了

很多有用的方法。那就是不能背太少每天。想想也是，于是

每天加快速度50页。当然记忆的多也忘记的多，但是不要害

怕，要尽快的重复。还有就是网上有些同志做的高频词汇也



很有用处的。不久这本单词书就完了，当然第一遍嘛 差不多

也忘记差不多了。所以赶快反复的看啊。还有就是可以多选

几本单词书－这点本人觉得很重要。大家可能有这个感觉就

是认识人的时候 要是第一次见过 印象不是很深刻的话，下次

换个场合换个装束 恐怕认识说不定就有困难了。单词也是一

样，那怕是一样的单词 要是在不同的地方出现给人的感觉肯

定是不一样的 ，要是常常在不同的地方多遇见几次的话 那要

想忘记就很困难了。所以我买了3本词汇书 ，2本考研的 一

本6级的。由于他们的编排体系和重点都不一样 所以后来实

践证明是十分有用的。不过记得要反复记忆，大量记忆。可

以想想每天哪怕仔细100％的记住10个单词那有10％的记住150

个单词强呢 而且后者其它的90％还有面熟的印象。说不定考

场上突然想起来了（也就是大家说的发挥的好）那不是占了

便宜？。单词解决了， 接下来就是阅读，我不觉得张老师和

其它人的模拟好。不过大家念念文章还是很有用的至于题嘛

我个人觉得没有必要深究，因为那样会误导你自己。因为题

做多了潜移默化就会有种感觉。所以最好是拿真体练手反复

练。后来06考试不是有道题目是什幺90%还是10%哦，现在我

也记忆不是很清楚。当时考完老师门做的答案在这里是有分

歧的，但后来我发现自己做对了的。说实话那就是靠的感觉

。不过大家要把感觉和猜测分别开来哦！！！由于当初我的

时间问题 我也就只做了5年的真题 2遍。最后就是作文了，要

是你跟我一样基础差的话就根本没有必要去背那些高难度的

文章，因为背了你也不会写出那幺长的句子。背背4级的文章

吧 ， 很有效果的哦我就是背诵的王长喜的12句作文法，实践

证明有用！还有就是翻译也不要复试哦 我平时从没有练习过



，当然考试的时候在这里估计有2分就不错的，没有办法本身

英语实在不好，但愿大家不要跟我一样就好了。 现在说说政

治，好象看过真题 04和05的了解一下回答格式之类的。复习

时间也不长就40天左右吧，每天下班后就看2个小时英语2个

小时政治。推荐2本书就是大家说的红宝书还有要厚些。先看

看厚的，后期一定要把薄的多看几遍。特别是前100左右要反

复看啊 那东西字字经典哈，毫不夸张。考试的时候你就会明

白了，我当初要不是忽略了社会保障那一块的话肯定80多分

是没有问题的。哪个大题由于连社会保障的相关术语都不知

道 所以就没有写几个字了⋯⋯所以什幺培训半根本就没有必

要，当然除寻求心理安慰的以外。 呵呵，说了这幺多肯定有

人再骂我！不要骂我哦！！忘了告诉大家我这文章是给象我

一样的“菜鸟”看的哈。至于英语高手那当然是不合适的了

。学习方法因人而已，适合自己的才是最好的哈。此外心态

也很重要，相信自己坚持就是胜利，选择了考研虽然不是选

择了痛苦，但是至少要选择坚持，坚持到考完最后一科！那

你就是胜利者！！ 不积小流，无以成江海 不积跬步，无以至

千里 有志者事竞成，破釜沉舟，百二秦关终属楚 苦心人天不

负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴 （本人英语65，政治75）
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