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好聆听的准备 听力测验分为4部分，每部分都是独立的，而

整个听力测验只播一次。因此，当您听到“Section 1”,

“Section 2”等字的时候，您必须： 做好准备，预备聆听声

带的指引 留意接着的内容（包括who？ what？ where？ when

？ why？ how？) 在聆听每一个部分前，您应先找出问题的位

置。在正式开始每部分前都会有大概10至30秒的空白时间，

您应该争取在这段时间内了解和预测您将会需要注意的要点

。当对话或访问开始时，先细心注意例句，了解回答测验的

方法。 学会预测 听力测验有非常多的问答形式： 配对题

（Matching） 真假题（True / False） 填充题（Gap fill） 选择

题（Multiple Choice） 完成句子题（Sentence Completion） 图

解标签题（Diagram Labeling） 图表完成题（Chart/table

completion） 短问答(Short-answer question) 在听力测验进行时

，您需要同时发挥四种技巧，因此很多考生都认为听力测验

是IELTS考试四部分中最难的。您需要同时： 读测验指引和

问题 聆听综合资料 听重要字句 写答案 在正式聆听前，您会

有时间阅读问题簿，您应趁这段时间预测您将会听到的内容

。您对测验内容的预测愈准确，您的分数会愈高。试预测会

有多少人说话，他们会做什么，说什么和会用什么字。 听力

测验的第一部份是四部分之中最简单的。您应有心理准备每

部份都会比之前的较深。如您的英语程度是属于起码中等水

平，您通常都会在第一部份取得高分，但紧张或心理未入状



态都会令您在第一部份失分。 分清词汇的意思 在选择题中，

您必须先认清每个答案的意思，并能准确地预期到您将会听

到的答案。 注意通常会重复和强调的字 如您小心注意练习声

带您会发现通常重要资料，甚至答案都会被强调和重复两至

三次。您可在知道正确答案后重新再听一次练习声带，您会

很惊奇地发现事实确是这样。 知道什么时候看什么问题 在每

一部分中，声带播放是不会告诉您现在是轮到什么问题，您

应该在留意聆听一条问题的答案时注意下一条问题，如您不

先看下一条问题，当您不幸地错过一个答案的时候，您会跟

不上整段内容，当下一条问题的答案出现时，您也许还在等

上一条问题的答案。 留意记号字或句（Marker words/phrases

）的出现和语气音调突然转变，这样可以帮助注意什么时候

转问题。当您发现下一条问题已开始的时候，就算您还未完

成之前的一条问题，您也应该转到下一条。 以下是一些记号

句的例子： - And now (we will) ... - Now tell me ... - Before I move

on to ... - And what about ...? - Next, I’d like to ... - Right, so the

first thing ... - I’d like not to move on to ... - Well, that’s about it,

except for ... - Finally, can you tell us ... - To start with ... - One more

thing 注意讲者随时会改变主意 讲者随时会改变主意和改正已

说过的话。有时候，更正的说话会由其他人口中讲出来。 用

速记方法记字 很多时候，当您还没写好一条问题的答案，另

一条问题的答案已出现，要加快速度，您可以写每个字的头

两三个字母，这个方法尤其对于填充题有用。您最好在正式

考试前试练习这个方法。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


