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https://www.100test.com/kao_ti2020/174/2021_2022__E5_AE_9E_

E5_8A_9B_E4_B8_8E_E6_c5_174745.htm 考生在准备雅思考试

的听力部分时，一定要把听力水平的提高和技巧的运用结合

起来。技巧的运用可以通过课堂的学习迅速掌握，但听力水

平的提高是长期努力的结果，非一朝一夕所能达到。在听力

训练中，应掌握正确的学习方法。首先，听力的提高必须要

建立在一定的词汇和语法基础上。掌握至少相当于大学英语

四级的词汇量是保证雅思考好的必要条件。不仅要会辨认这

些词汇，还要能够拼写。雅思听力部分所要求的语法并不太

难，初高中语法足以应付。如果没有足够的词汇和基本的语

法知识，很多答案即使能听出来，但也可能由于知识的不牢

固而答不出来。其次，要注意语音的锻炼。听力归根到底实

际上是辨音的过程。如果考生本人的发音和标准发音有差距

，那么一定要下苦功夫纠正自己的发音。第三，要熟悉口语

句子结构。熟练掌握常见的日常用语和句型，结合语法部分

的准备，形成一定的条件反射，有助于提高对会话和演讲语

言的敏感程度。第四，坚持练习听写的能力。考生在听力过

程中所反映的一个主要问题是，很多内容好像是听到了，但

马上又忘记了。雅思听力考试需要听与写同时进行。听到了

，却又记不下来，等于没听到。最后，注意精听和泛听的结

合。除了每天坚持精听针对性比较强的材料外，还要做大量

的泛听练习。既要保证质的飞跃，也要保证量的积累。“工

欲善其事，必先利其器”。只有坚持多听，实实在在地提高

自己的英语水平，才有可能胸有成竹，以不变应万变，取得



理想的成绩。张皓--北京新东方学校雅思听力教师15岁考入

中国人民大学外语系，四年后保送英语语言文学专业研究生

。毕业后混迹于各种职场，当过团委书记，大学教师，翻译

，留学中介项目经理。2000年加入新东方。自诩狂放不羁，

桀骜不驯，一笑可惊天地，一食可尽一斤，一怒可震四座，

一痴可泣鬼神。信奉“苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越
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