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https://www.100test.com/kao_ti2020/174/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c5_174827.htm 在IELTS听力考试方面

，除了老师上课介绍的对实际应用很有帮助的心得之外（如

：遇到不会写的单词往简单处想，已经读过去了的题目要放

弃等），我说说几点经验： 1. 考试时切记要放松而集中，过

于紧张是会降低自己的反应能力的。 2. 每个session前面的一

点时间务必只看将要听到的那个session的内容，若是看完一

遍就再看一遍加深印象，不要看后面的session，以免搞乱思

维。 3. 预读有句子的题目时（句子填空或者简答），一定要

非常清楚地知道句子在讲什么内容。这一点我可能与老师的

观点有点不同，老师建议的是圈出关键词，例如When，Jack

之类的，然后估计回答或选择的将会是什么内容。而我预读

这类题目的时候，即使不能使自己对整句话的含义都理解得

非常透彻，也要很清楚它整句话是什么意思。以便听到相关

内容把握到含义之后能够准确作答。如果预读题目时间不够

的话没有其他办法，只有提高阅读速度。我本次的听力考

试session 4的最后一题就令我非常吃惊，题型居然

是Paraphrase后的Summary填空！一共有两段大概一百来字的

样子。幸好我及时把整段读完并每句意义印记在心里，听到

答案的时候能把握住。 4. IELTS的题目答案都是按照题号顺序

的。若有些填图题听的时候觉得好几样东西乱七八糟的话，

按照它们对话中出现的顺序填入题号的顺序通常都会对的。

5. 听到与答案相关的内容时，无论是否确定是答案，都可以

先写在试卷相应题目附近，记下来总比没记下来好。 6. 听的



时候一定要留意名词的复数与否，听完过答案的时候要留意

单词的大写与否。这些分数如果丢掉的话是很冤枉的。 我

的IELTS的阅读和写作考试的成绩不能算很好，不过我个人的

学习方法也可以顺带提一下。阅读技巧上，我是没有发现比

高老师的方法更好的了，可以说我考试的时候也是基本上完

全按照他的方法的。在这里我想提一提涉及需要意义理解的

题目，看原文的时候要把它看懂，不要总是害怕着时间够不

够（当然要在有一定阅读速度的基础上），因为我自己训练

的时候曾经由于害怕时间问题反倒浪费了时间看了半天没把

一句话看懂⋯⋯ 平时提高阅读速度除了看报纸之外也可以看

长篇的文章或比较专业的学术杂志（我个人还是最喜

欢National Geographic）。IELTS考试模式的阅读题也可以多

做点，但目的不是在于题海战术，而是找到做那类题目的感

觉。写作更加需要多练习，然而写作的模式其实并不是唯一

的，然而Passport里面那篇关于是否应该用动物来为人类所使

用的范文我觉得非常有参考价值，我本人的写作模式基本上

都是按照那篇文章的，只是句型变了一下，用词变了一下。

不过如果有朋友打算向满分作文冲刺的话，恐怕这样来写不

太容易达到⋯⋯呵呵。另外我认为写作时的用词造句更加应

当注意一种流畅感，不需要太过做作，当然更加不要将其中

文化了。这样可能会更好。 在这里我就简单地跟大家分享这

一些，希望能够对大家IELTS成绩的提高有所帮助。由于我本

来也是一个学习上不下太大苦功夫的，所以我自己真正做了

多少也都尽量拿出来与大家分享了。如果有什么我能提供帮

助的，非常欢迎大家来信交流。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


