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考生，在听力方面的考题都是一样的。而听力一直都是广大

考生永远的痛。然而在匆忙备考的过程中，人们却往往忽略

一些比较重要的问题，我把它们叫做黄金细节，因为正是细

节才缔造成功。这里我愿意同考生们做一下分享，希望大家

不要再走无谓的弯路，毕竟时间是人生最宝贵的东西。1.自

己永远不是别人 错觉：听别人说做了多少套雅思题后，考试

就取得好成绩，也许这方法反倒会害了你，因为对于英语基

础不太好的人来说，一味强调做题而忽略了加强基础反倒会

尝到它的苦果。 解决办法：根据答案分析一下自己错题的原

因。如果是单词不认识而做错，就去背四级词汇（如果想考

到听力五分）或六级词汇（如果想考到六分以上）；如果是

能看懂，但听不懂而造成做错题，那是语音问题，则将没有

听懂的地方下划线，然后一定要先仔细听磁带至少三遍，再

用复读机跟磁带读十几遍（这会很快过去的），这样十套左

右题下来，语音和雅思听力都会得到较大改善。2.开始成功 

成就在于行动，现在就做计划。也许雅思考试目前还不能排

在你的整体计划的第一位，但一定要写下你开始准备雅思的

最后期限，并写入日程，待开始准备具体计划时，一定要精

确到每一天。3.调整与专一 制定计划就像在铺地板，一定要

了解它的膨胀系数留出余份，才更容易实现，因此制定的计

划 A.不要太繁重和紧张 B. 要及时调整 C.确保一段时间内只重

点攻破一个方面，尤其是单词需要集中突击和集中复习。4.



黄金时间 在头脑最清醒的时刻听题： 早9：00---11：00 晚7

：30---9：30。若只有下午有时间则一定确保在适当午休后再

听题。5.听力提高加速器---错题本 成功的关键是用心而不是

用力，用错误的方法做100套题倒不如不做，通过的关键是我

们不在重复错误。所以准备一个错题本，然后把所有错的题

的考点都下划线，用心总结归类写到错题本上。然后每次做

题前都看一遍，考试前两天再看一遍。6.最佳热身法 考试前

应尽情放松，但考试前一天务必要做一套比较权威的模拟题

，从而进入考试状态。7.考试心态与技巧 做一题，放一题，

以免造成错题怪圈的恶性循环，没把握的题在其题号上画圈

，待听完后再选，一定注意在抄写听力答案时，别因为那道

题没答而把下一道题写在了它的位置上，从而抄串了，这样

抄串的所有题将一分不得。8.最有生产力的事情！ 在备考中

，一定要问自己要做的事情是不是最有生产力的事情，会不

会引起将来的重复做工，还有更好的方法吗？所以计划的整

体性和前瞻性就格外重要。9.如何高效？ 有劳有逸才更高效

，故尽量做到： A一天争取能散步至少20分钟，一个礼拜还

要拿出一段时间听听音乐，或做一些其他娱乐活动来放松一

下自己。 B 桌面清洁：时刻保持桌面上摆的就是你目前正在

研究的课题，其他一切不相关的东西全部放到床底下或桌子

底下。10.群雁飞得最远 无论单只大雁如何强壮，它一次的飞

行距离却总是没有群雁飞得远。所以找一个雅思伙伴共同准

备、竞争就要比孤灯夜读效果要好一些。11.只要方向对，剩

下的就是坚持 量变的积累过程是很痛苦的，而在发生质变的

那一刻，却仿佛换了一片新天地，与其说雅思考试是一次英

语考试倒不如说它是对人的毅力的一次磨练。坚持下去，快



乐地去迎接胜利。12 .不要在自测中迷失 市面上销售的所有雅

思题一般都不是真题，其客观性存在着偏差，所以不要过于

相信模拟题以至于怀疑或高估自己的英语能力。剑桥大学出

版社出的模拟题要好一些，可适当加以借鉴。13 .耳机和录音

机的质量： 不要追求太好的耳机和录音机，这样可以提升你

的抗干扰能力。 （作者简介：刘建威 沈阳新东方学校国外考

试部优秀教师） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


