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习中，应努力提高听力。这样可以借 助听觉，大量。快速地

复习学过的单词和词组， 并在此基础上扩大知识面，更多地

掌握同一词 的不同用法，提高阅读速度与理解能力。下面 笔

者根据自己近两年的实践，与英语自学者谈 谈在提高听力方

面的点滴体会。 我觉得要提高听力，首先应从多听教学听力

录 音带入手，如所学的课本录音带，口语教材录 音带，也可

以选听适合或略高于自己水平的有 趣的材料。无论是精听或

是泛听，最好开始都 不要看文字材料。精听应先把录音内容

从头至 尾听一遍，再把听不懂的地方一遍又一遍地反 复听。

若有些地方实在听不懂，也应尽量听清 各个音节，然后再翻

开书看一看，有些影响理 解的生词可查一下词典。接着再合

上书从头至 尾听，直到能够听懂全部内容为止。通过这样 的

听力训练，可促使自己提高辨音及听力理解 能力。如果读过

书面材料再去听录音，往往就 不是耳朵在辨音，而是大脑在

思索，背诵，如 果看着书面材料听，则往往是自己的默读，

这 样达不到提高听力的目的，遇到新材料的时候 就又会听不

懂。 精听最好是选用教学录音和有故事情节的短文 或科普短

文；泛听则可选用一些口语教材或一 些有趣的小故事，使自

己多接触录音材料，以 求熟悉英语发音，扩大知识面，提高

听力。泛 听可一遍过，只要听懂大概意思就行了。如果 一遍

听不懂，可倒过来再听一遍，还是听不懂， 就翻一下书，继

续听下去占在第一遍听新材料 的时候，一定要聚精会神，让



自己的思维跟上 每一个音节。在每句停顿时，可在脑海里反

复 一下。听的当中遇到生词不要停下多想，因为 有些生词可

以在整个内容中理解。有些生词并 不影响理解意思，可以不

管，停下来想，反而 影响听下面的内容。听音时要随着录音

材料的 频率在脑中用英语重复，而且速度要练得能跟 上录音

速度，不能边听边翻译。一般只要难度 相当，能听清大部分

单词，是可以理解其大意 的。 以上只是自己在提高听力方面

的点滴体会。各 人有各人的提高听力的经验，尽管甲的经验

不 一定适用于乙，乙的经验也不一定适用于甲， 但可以相互

启发，取长补短，用不同的方法来 达到相同的目的。英语自

学者们，让我们共同 总结经验，提高我们的英语听力水平吧

。 听力～我个人学习英文的一点体会～仅供参考 刚刚到美国

的时候，在高中上课时候感觉实在很累人，因为听老师说话

好像是在做听力练习一样～我最后感觉这样下去实在不好．

所以我就自己开始了自我的听力训练． 美国的电视节目为了

方便聋人，多半是配上字幕的．我练习听力的时候，这些字

幕反而成为了我的得力的助手．当时我看的也无非是卡通．

因为卡通的对话的用词比较简单，如果写下来大约高中生都

可以看懂．一开始我的做法是把字幕打开以后，眼睛全部都

注意到字幕上，熟悉每个单词在美国英语里的发音和用法．

到一个星期以后，我已经问题不大了，然后就可以把部分注

意力放在画面上，遇到听不懂得地方再看字幕．粗略算了一

下，大概相当于前后做了１００小时的高质量练习题目．而

且全部是贴近生活的词汇和用法．受益匪浅啊～ 等到听力练

习的差不多了，出口就不成问题了．中国人说英语很大一部

分的毛病是句子的组成方法和外国人的习惯方法不一样．所



以一听就感觉错误很多的样子．当听力练习到一定地步的时

候，应该对英语的很多习惯用法有很多了解，说起来自然会

正统． 在中国可能很难接触到美国这样带字幕的英文节目．

但是很多ｄｖｄ都包含英文字幕可以打开． 英语专家建议这

样学英语 confi如果我是一个初学者 如果我是一个初学英语的

小学生，我将多看故事多看画，多听句子多唱歌。语法我不

学，完全靠模仿。 如果我是一个初学英语的中学生，我将把

好的课文念得正确，流利，烂熟，睡梦中会说出来，作文中

会用出来。我还要读课外读物，并用简单的英语向我的同学

复述故事的内容。我将学一点基本语法知识，以加强学习的

自觉性，但绝不去钻牛角尖。 如果我是一个初学英语的自学

青年，我将尽是结合英语实践（读，听，写，说）先把语法

学好。就象查词典一样，我将经常查阅语法书。等我反基本

语法掌握后，我将展开大量的英语实践，在实践中通过思考

与总结解决疑难问题，同时，我将充分地利用好的词典，参

考书，包括较高深的语法著作。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


