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https://www.100test.com/kao_ti2020/174/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c5_174981.htm 我是中山大学管理学院

的一名学生，参加了广州环球雅思学校的强化白班，前后准

备时间只有一个半月。考试获得了总分7分，听力8分阅读7分

作文6分口语7分的成绩。得到这个成绩我真的既意外又惊喜

。 其实我的听力原本并不是强项，拿了8分挺意外的。我是

一个很爱总结的女生，我喜欢总结我常错的错误、常写错的

单词、作文常用的句式⋯⋯这或许就是我取得雅思好成绩的

一个重要因素吧。另外，环球雅思学校系统、有效的培训也

让我能够在短时间内熟悉雅思的考试，并且教会了我很多复

习总结方法。，下面和大家分享一下我复习雅思听力的心得

，也算是给朋友们一点点小小的经验吧。1.平时听力训练

听BBC NEWS的重要性我给大家推荐一个听力网

址www.listeningexpress.com，这里有很多BBC NEWS免费下载

，为了练习听力我专门买了一个MP3，经常下载很多听力资

料，早上起床后练习。第一遍听，把大意听出来，第二遍听

就把headline等细节写出来，第三遍听就要把一些关键的完整

句子写出来。一开始听我总是要听五六遍才能完全听懂，不

过经过反复的练习，很快就会提高了。2.做听力一定要专注

有的同学喜欢一般洗衣服或者做其他事情的时候听英语，我

觉得这个习惯不太好。因为久而久之，等你真正做雅思听力

的时候，你就不会那么专注了。应该在一个安静的环境下，

拿一个笔记本，全神贯注地听，并且一边记录关键信息。3.

速记能力和技巧也很重要我想速记能力也是非常重要的，因



为做听力经常会你听到一个信息，赶快写下来，但是当你写

完的时候就发现下面一个信息已经错过了。平时就应该多练

习速记的能力，比如听BBC的时候就多尝试把一个关键句全

部写下来。写字要快，多练习一下英语的连笔书写也不错。

另外，我建议听到一个信息的时候只写开头两个字母或者它

的简写就可以了，接着马上听下一个信息。不过有时候一句

话要求你填两个紧挨着的信心时，最好就是听完整这句话后

再把两个信息写上去。4.一定要细心有的人英语听力能力是

很强的，但雅思听力却拿不了高分，主要是不够细致。雅思

听力不但是考你的听力能力，还是考你的细心程度。刚开始

做的时候我就经常犯低级错误，比如单复数、大小写、前后

搭配等等。这些错误很不应该，一定要尽力避免。建议大家

抄答案到答题卡上面的时候，一定要留意检查以下的细节问

题：a.单复数问题 听录音的时候就要仔细听是不是有s的，比

如Computer Disks,Families等等。还有就是看看前后搭配，比

如____of words，那么这个空就应该对应的是meanings而不

是meaning。另外就是表格题的单复数，要对照一下横排和竖

排，看看同行同列的单词特征，是不是都是有单复数的。b.

数字 要听清是pounds还是dollars，有时候这些小问题很容易

忽视的。小心听到分数如one thirds1/3，a quarter1/4等。还有

时候听写数字中间会出现字母，这种题要特别小心，如36D

，可能会听成thirty sixty，听到这样奇怪的数字时就要想想可

能会是有字母穿插在里面。听长的数字时，如12300

，12thousand and three hundred，一时反应不过来，可以先简

单记成12th3h，等抄答案的时候再写成数字。c. 大小写以及格

式 一般来说大写的就是地名、人命、Subject名称、职位名称



（如Supporter Tutor）等等，但是有时候填表的时候也要特别

留心看同行同列的是否也是大写，这样你的答案也要保持一

样的格式。另外还要注意看同行同列的单词时态和形式，如

题目的列标题是benefits，其中一个benefit给出“air more

pleasant”，那么第二个你就不能写成“reduce the fire risks”，

而应该写成“fire risks reduced”d。前后搭配 要细心看清楚前

后单词、时态是否和你所填的单词搭配。比如题目___ancient

China，那么空应该填used in而不是used by；但是如果题目

是__ancient Chinese，那么空应该填used by而不是used in。5.注

意转折雅思听力很狡猾的，经常前面说了一个答案，后面又

马上改口，所以一定留意but,however这些词，或者有时候先

说一种方案，然后马上又说probably it is better to...那么答案又

变成后面这个了。另外注意一些转话题的关键词如so,now，

这意味着可能要讲下一题的信息了。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


