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https://www.100test.com/kao_ti2020/174/2021_2022__E5_B7_A5_

E4_BD_9C_E4_BA_94_E5_c73_174005.htm 我2000年毕业，工

作了5年，在工作、爱情、其他全部没有收成的情况下，硬着

头皮拣起书本参加了考研大军，成为了一位大龄考研族中的

一员。经过半年的死啃书本，虽然考试不是很理想，但也算

达到自己的不太高的目标。 我2000年毕业时就已经有考研的

打算，然而毕业时在学校养成的惰性还侵蚀着我，没有动力

，于是就参加工作了，在遭受“非人”待遇两年后，2003年

我又燃起了考研的念头，可是始终是一个想法，没有付诸于

实践，只是在工作不顺时想法强烈些。工作3年后当了小头目

，事情多了，想法少了，所以继续混着，当看清自己的前途

无望时，已经工作5年了。28岁的人了，再不博一博就30多了

还有什么动力了。于是我就狠下心来迟掉工作，参加考研。

所以我认为如果选择考研就要早作打算，越早越好。我自身

就感觉记忆力明显就不行了，平时没感觉，当背英语单词时

就能明显的感觉到，并且精力也不如原来，熬夜有点挺不住

。这是大龄考研症。 考研要有一个理由，这也是自己的一个

动力。我的理由是多年来就有这个梦，并且为了走社会的捷

径。我想大多数人会有这个想法。我承认研究生并不一定高

明到哪去，但这是一个看学历大于看能力的社会。没能力就

只有拼学历了。这就是残酷的事实。 考研前要有计划，考研

是一段痛苦的过程，如果做好前期准备就能减少痛苦。1、工

作与考研的取舍。不少人想两者兼得，精力旺盛的人可以。

我觉得既然选择就应该一心一意，破釜沉舟。我6月1日从单



位出来，尽管没办理辞职手续，但我已经下定决心，工作是

过去时了。我没和任何单位的人说就消失了。2、资金准备。

考研是费钱的事业，提前要备好储备，省得在复习当中为这

些事闹心。具体资金有：房费＋水电费＋伙食费＋书本费＋

学习班费＋报名费零花＋车费＋复试费。各种支出要有计划

，要根据自己的经济条件。我考研前后花了15000元左右。3

、其他杂事。租房地点当然是大学边或大学里面（有的大学

里面有租房子的）。要选择的大学，或者是你要报考的，或

有同学在读的，或母校。我选择有同学在读的。大学边有好

多好处，买考研资料方便，参加辅导班方便，想上自习方便

，吃饭方便，有激励性等等。就是房价格贵点。自己学是太

枯燥了，应该找伙伴，我就把我师弟拉了进来。大家比着学

才有尽头，我有个同学自己考研，最后自己都快疯了。尽量

减少与外面的通讯。吃饭可以自己做也可以到学校去吃，我

俩是自己做，做饭也相当于放松了。 生活的一些琐事很是闹

心，但也必须面对。解决好了才能全身心的投入到考研中去

。 考研是一项枯燥乏味的工作，要适度调节。我们俩晚上总

要出去走走，形成了规律。在考研后期，每个人都有考研更

年期。看书就是烦，这时效率极低，不要勉强去看书。适度

的上网缓解一下，但决不能放纵。玩就要无顾虑的玩，之后

要及时收心。 考研是贵在坚持的过程。不要忘了有100多万的

哥们正如你一样在苦熬呢。特别是冲刺阶段，更要挺住，就

象一为政治辅导老师所说，最后每坚持一天，就淘汰6000人

。 考研应该多到网上看一看别人的心得，对自己有帮助。我

就喜欢看，觉得受益匪浅。会给自己很大的鼓励。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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