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https://www.100test.com/kao_ti2020/174/2021_2022__E8_AF_BB_

E7_A0_94_E5_86_8D_E8_c73_174006.htm 题记：我是一名在读

研究生，不甘于一所普通的省重点大学，于是今年报考了外

校，并终于如愿以偿。现将一年来的心路历程展示给大家， 

以期对每一个立志考研的追梦人有所裨益。 尤其是大龄考研

人。连续三年考研，读研再考研的经历使我对于考研有着特

殊的认识和感情，我曾说，考研使我重新做人，使我刻骨铭

心，他之于我甚于爱情，家庭。 April 24，2005 “DIY”不是

一个simple word .它是一个组合，一个词就如同一个人，看似

简单；组合在一起，就会有丰富的内涵和别样的精彩了。 不

要怨恨。人都有自己的事情，不要将自己的事情依赖别人。

人，只有自己对自己有无穷无止的责任和义务。自己去做事

情！ 不要懦弱。担心和恐惧永远都是你前进的绊脚石。人的

一生无非生老病死，历经风雨，有害什么可畏惧的！ 不要乞

求。该有的终会有，一无所有只能证明你的空乏和无价值、

不自信。自信会使你更加光彩照人，更加美丽，更有吸引力

！ “要微笑。微笑是幸福的表征，灿烂的微笑吸引的艳羡的

目光投射于你，会使幸福流淌、蔓延。” “要勇敢。勇敢地

大声说话、做事。走路要勇敢，勇敢地挺直胸膛。” April 29

，2005 “人活一世，草木一秋；要么轰轰烈烈，要么庸庸碌

碌。” 生存不易。但活着不仅仅为了生存。不艳羡傍依大树

的蔓草，活着而没有自我；不艳羡随波逐流的浮萍，任人摆

布肆意追打。 靠自己生活！生命中的自立： 第一次， 拔草，

三天，6元。高中时代。 第二次， 卖花，一枝，3元。大学时



代。 第三次， 端盘子，三天，12元。大学时。 DIY，自己做

，做自己。不能永远生活在自卑、无价值中。 勇敢地站起来

！“挺立在失败和屈辱的废墟上”。 May 7，2005 Never give

up ！即使是在最困厄的时候。听到别人的成功你自惭了吧？

因为一次又一次你不能坚持！顾虑重重使你永远的绊脚石。

What do you need on earth ？你必须清醒。你需要被认可，需

要自我的实现。 投入地学习，旁若无人的学习，专注于自己

的事情，还有什么可怕的？ 浑浑噩噩，成功永远不会向你招

手！ 一事无成，你将如何面对女儿纯洁的眼睛？ 牢骚抱怨，

你将失去所有的朋友。 关注自我，健康身心，给女儿一个表

率。给未来，给女儿一个健康的自我形象，让她引你为荣，

以你为骄傲。 给自己信心，给自己快乐，给自己正常的生活

。假期已结束，告别颓废，告别懦弱，告别灰黯的放纵的消

极的不喜欢的自我。 永不放弃！永不言败！永远坚持！靠自

己！ May 10，2005 Baby，让我们开始吧。 再次戒掉一个又一

个别人的故事；再次安静得坐到书桌前；再次开始孤独的学

习。 学习会令你充实，令你自信，离你崭新自我。 给自己一

个机会，35岁也不晚。你的前半生经历了风雨雷电阴晴冷暖

，坚强的必定会让后半生熠熠生辉。 摒弃过去，以一颗平淡

、平静、坚定的心去展望未来，塑造未来。 “虽千万人，吾

往矣！”永不言弃！ “奋斗改变命运，梦想使我们与众不同

。” May12，2005 “好好准备，大有希望！”朋友的短信总

是那么及时。 感谢朋友们的无私帮助和热忱关心。我不能让

她们失望，一定要往前闯。以饱满的热情和无限的自信极迷

人的微笑平和的心态大方的举止谦虚的态度去迎接我休止学

业十年的第一次挑战复试。 May14，2005 朋友就是你的榜样



，她们都那样辛勤的学习工作生活着，好好准备。 May 17

，2005 失落。活该！自作自受！为什么不热衷自己的事情？

又去过多地关注无谓无聊的琐事？ 你又违背了自己的诺言。

永不言弃！千万不要放松。 如果再有一年，半年，一个月，

地球就不复存在，那你最想做的是什么？答案根本就不会是

现在每天重复无聊的工作。不要再多想，八小时之外不要分

心给它。 May 18，2005 用梦想和憧憬去激励生活的每一天！

用成功和努力去重塑人生的自信！ June 1，2005 终于有了一

个复试的机会，虽然等得太久太久。但需要我去勇敢的面对

。为自己活一回真的需要些勇气。一个单身妈妈的勇敢和坚

强或许比普通的天伦之乐更能给孩子以榜样的力量。Face

every matter every day .不觉自嘲：只剩下了勇敢和坚强。 一无

所有，一无所惧！Face bravely . June 10，2005 寻梦归来，感慨

良多。 三天，犹如三个月，三年。让我成长、成熟、自信、

快乐、思索。 十年前误入师范的遗憾、怨尤终于有机会纠正

、弥补；两年后失败婚姻的挫败感、心碎感终于被考研复试

的成功所取代。 结果应该是美好的。如果有意外，我认为也

值得。考研是真正的考验，是身心的挑战，心魂的历练，意

志的磨砺。在这个过程中，收获的不仅仅是分数、上学的机

会、环境的改变，而是脱胎换骨的新生，生命的，精神的。 

坐在南院花园石凳上仰望：茵茵的绿，湛湛的蓝，白白的云

。心中的一切焦虑、紧张、矛盾尽皆释然。 应届考生的惊叹

、佩服，往届考生的投契，在职读研的同行的羡慕，复试老

师的和蔼可亲、平易近人，朋友的无私关心、帮助，都令我

自信。 这不是结果，而是一个新的起点。如同去年的考研作

文题：终点就是起点。一无所有辞职去读书，还要再考一年



，的确需要些勇气。 记住朋友的认可：你很有天分，一定在

努力。记住朋友的忠告：不要很快淡化自己的成绩，从而陷

入又一次茫然和不快。记住朋友的祝福：我为你高兴、自豪

。记住你和女儿的约定：下学期我们一起去上学，都要好好

学，争取100分。 大家都在进步，追梦是人的成长的过程。同

事今年有好几个考的，成绩都不错。她们也都也孩子和家庭

，也都是班主任，有的还带毕业班，可见能抽出时间学习有

多苦、多不容易。较之她们，我自愧不如。我的刻苦、勤奋

都不够。我要向她们学习，女人，你的名字是强者！我为你

自豪！ June 11，2005 选择是一种放弃，放弃是为了新的选择

。不要怕放弃，也不要怕选择，这就是人生，这就少生活！

难道你还愿意继续那一眼看到头的日子吗？放弃吧。节省一

点，去上学。 暑假阶段，确定一个好学校好专业。买书学习

。带孩子。打工。 July 1，2005 焦虑、等待、保密、释放、祝

贺、选择、无奈、混乱、忙碌、平静、释怀。 从同事拿惊异

、喜悦、祝福、问候声中你应该能感受到选择的正确。当然

他们不知道你这个研究生有一分之差的区别。 清醒地对，从

容平静的作答，冷静的作出新的选择。 做自己该做的事。走

自己该走的路。 将来的前途只在这一年中，不，只在这半年

中，专心学习。努力学半年看到底能学成啥样？ July4，2005 

同组人的饯行，雨淅淅沥沥缠绵不绝，一如秋雨的不舍。除

了几个有事的，语文组同事大都去了，真的很给面子的。不

过，自己办公室这边似乎不在状态。可能是他们最后一个知

道的消息吧，所以伤心，以为我不信任他们。非也。他们哪

里知道我内心的个中滋味？哪知其中的隐情？到现在，我也

不找到自己被录取了没有？如果我再不跟校长说明，下学期



的课让人家怎么安排？马上升初三了，班主任也该早做打算

。 最后一课，分同学们的告别。尽管我尽力装出平淡微笑，

仍无法停止他们的悲戚。想不到的是那个平时很让我费心的

男孩子会哭，我以为他永远玩世不恭呢。我不敢煽情，轻松

调侃的鼓励他们要好好学习。我不想他们太依恋我，而与新

来的老师抵触。 July 5，2005 正式的录取消息尚未出来，送行

的酒已喝了许多次。其中的滋味也只有最了解我的朋友晓得

了。 放假了，学校还照常忙碌：招生、宣传、补课、装修、

扩建 只有我是清闲的。显得有点不适应、无所适从。 只能靠

啤酒来麻醉自己。 我必须要开始学习了。 July 14，2005 录取

。 Septembe1，2005 报到的日子，排队的日子，忙碌的日子，

累计的日子。幸亏朋友热心相送，否则就那一包书也够我受

的。 告别告去，告别工作，告别亲人，告别朋友，告别宝贝

儿，告别所有过去的日子、记忆，重新开始一种全新的生活

。告别老师的角色，再做学生。 前面的路很难，不再隶属任

何羁绊的我心中充满虚空。一无所有的我能不能一无所惧的

走好自己的明天呢？ 我应该做得到，我必须做得到！满意的

安静的宿舍，清静宽敞的校园，远离城市的浮华与喧嚣，这

一切不都是我所期待的吗？好好珍惜，好好把握！ Septembe5

，2005 这是我人生中的第一次军训。大学时代的被系里省略

了。 我喜欢认真的生活，不愿浪费时间。我讨厌年轻的那位

教官得松松垮垮，不让练，不让学，只让席地坐着。 “敢打

必胜，勇夺第一。”我喜欢这个口号，拔军姿时我一直看着

这几个字。“必胜”的信念支持我一天天坚持下来，没有一

次退缩。 条件很艰苦。没有热水，不能洗澡。浸满碱花的军

服似乎也很飒爽。 几天下来，我有点喜欢拔军姿了。静静站



在那里，目视远方，什么也不想，气定神闲，心无一念。 心

无旁骛的拔军姿，席地而坐的潇洒，引吭高歌的快意，没有

世事世情的干扰。一切是那么单纯，宁静。 Septembe11

，2005 军训结束。疲惫在酣睡中逝去。 脱下职业装，扔掉高

跟鞋，穿上牛仔裤，登上运动鞋，背上书包，再次进入了学

生的角色。 时间真的很紧。看起来是三、四个月，还要上课

，我是不会逃课的学生。除去上课，每天只有半天的学习时

间。好紧张啊。 重点是英语。政治不惧它，最后再说。专业

还要想办法买书，还有真题。 Septembe15，2005 秋雨绵绵相

思长 名月皎皎人多靓 月近中秋，离家的我未免惆怅。

Septembe17，2005 月到中秋多浩荡， 人逢佳节多缱绻。 举杯

圆梦静舆湖， 怅惘崎岖前路艰。 Septembe18，2005 中秋月明

明月无意寄乡思 静舆水清清水有心慰旧梦 Septembe18，2005 

今夜无月。今夜中秋。吃过月饼，去上自习。人不多，做了

一套真题阅读，只错一个，很好的开始啊。 Septembe30

，2005 十一长假，同学们大多早就走了。今晚教室里上自习

的只有两个人，包括我。但是我不孤独，今天很激动，得到

了老师的支持，朋友的关心、鼓励。我一定要努力，不可再

分心，调整好自己，规律的生活、学习，保证睡眠，轻松有

效的学习。就让东菱玉保佑我明年如愿以偿进入重点大学吧

。 今年感觉很顺，环境、朋友、老师、同学都很好，我自己

一定要努力！ October 6，2005 刚学两天，电话说宝贝儿病了

，只好回去。懂事的她知道放假了，怎能不想我？ 撒谎说自

己要上课，我逃了回来。一个人坐在火车上，看着熙熙攘攘

的人们，不觉泪水滑落。 自从开始考研以来，我就开始了撒

谎欺骗，尤其是对不谙世事的宝贝儿。给朋友发短信过去。 



“没有过不去的河，不要想那么多。” “你那么聪明，一定

会成功的！” “心平气和，专心学习。既然走到了这一步，

就努力朝前奔吧！” “善有善报，你一定会幸福的！” 朋友

是我一生的至宝，没有她们的支持，我可能会坚持不下去。

谢谢你们！我会努力的。 “用激情和毅力来实现自己的梦想

；由冷酷和严厉来改正自己的缺点！”终有一天，你会梦想

成真的！再次开始学习吧。 October 16，2005 昨晚的月亮很

明亮的感觉。清辉随意的普撒着，幽远袭人。 喜欢看月亮，

喜欢看月亮时的那份清静、凄清。入秋的月光别有一番味道

，引人遐思、怅惘。明月有心，是否曾留有我当年的神思与

怀想？ 一首老歌，一杯红酒，一支摩尔，一轮永恒的皎月！

如今，一切都抛弃了，寂寞的时候没有一隅偏安的角落，没

有一个放纵的机会。 这一切不正是我所追求的吗？ 不用找寂

寞孤独的理由，所有的借口都不成其为借口。全世界的人都

可以给自己一个借口，独有你没有，也不应该有。 醒醒吧。

专注学习。消除焦虑，保证睡眠，不能依靠药物和酒。 对于

别人热衷而你没有的东西，你可以无视或漠视。管好自己，

爱自己。 金鱼池的睡莲零落地慵懒地开着，淡紫色的美好。
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