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，悬着的心也放下来了。368分，不是什么值得炫耀的分数，

但对我这个第一次参加考研的差生来说足已。虽然刚刚说因

为挂课太多学位证没了，考上了这个破证也就可有可无了，

呵呵。 大学五年（我是学医的）是混过来的，基本上2/3的课

我没有去上过，其余的课也是上课睡觉，要不是同学“帮忙

”，可能所有课都挂死了，当然除了体育和计算机：）在这

里写下这篇文章，只想给那些像我一样虚度光阴但又不想就

此沦落的差生一点信心，不犯我所犯的错，少走一点弯路。 

决定开始正式考研是05年5月了，在此之前除了英语看过一点

外，其他科目都是空白。在这里我想给准备考研的医学生一

个忠告：实习和考研不可兼得。 英语：提前两年准备也不早 

先说说英语吧，这门课得早下功夫，你就是提前两年准备也

不早，呵呵。四六级水平你的考研英语几乎没关系，我听说

我们系有个兄弟连四级都没过，考研考了68分。当然前提是

你的英语水平不是太差。 单词：首先你得过单词关，一张英

语卷子就是从5500个规定单词中选出来考你的。你在考场上

每猜一个单词就浪费几秒钟，在那种紧张的环境下严重影响

你的思绪，所以你要把单词练到一见马上就蹦出意思，完全

不用考虑。我最开始买的单词书是新东方的《2005考研英语

核心词汇》，陈彩霞遍的，相当好，她把象father，it she这种

白痴词汇和sulfer这种几乎用不上的名词都删除，只留下了考

试频率相当高的动词形容词，背起来很好。另外管卫东说只



背动词和形容词，我很赞同。我买了一盒名片纸，把记不住

的单词全抄在上面，随手一装，坐公交车的时候，医院实习

的空闲都可以背。单词就是这种零散时间背的，你难道还专

门花一个一个下午来背，你以为你是考 GRE呢？光是西医综

合就五本书，你成天光背单词哪来的时间看别的书？比如我

早上一起床就背一个单词；刷牙的时候再背四个单词；洗脸

前看一个单词，吃早饭背五个。上医院路上背五个，吃中午

饭排队背五个，吃晚饭背五个，你要是牛的话上WC也可以

背嘛，呵呵。睡觉前背五个，洗脚的时候，整理东西的时候

都可以一心二用。你可以自己算算，这一天就可以背三四十

个单词，但没有占用多于时间，研究生考试大纲规定要掌

握5700个单词，你刨去中学就会的白痴单词比如what ，red 

，china，其实你不会的单词最多也就三千，用我的方法两个

月就搞定。另外单词不是背过一遍就不再看了，而是要每天

看，反复看，让你见到任何大纲上的单词都马上蹦出中文释

疑。你花二十块钱买一本大纲，上面列着你需要背的五千多

个单词，你只要把不会的用铅笔淡淡的描一下，会的不用管

，以后你只看铅笔描的，哪个单词背会了就用橡皮擦掉，这

样背起来相当省时间，铅笔描的单词也会越来越少，很有针

对性。离考试前2个月，我下载了一张《新东方背单词4》，

我吐血推荐，你用它可以在2个星期把5500个单词记得牢牢的

，越背越爽，呵呵。 阅读：都说得阅读者得天下，一点没错

。一张一百分的英语卷子四十分是阅读理解，你要是说把十

分的翻译拿八分，或者十分的完型填空拿八分，太难，但是

四十分阅读那三十二或者三十四分还是很可行的。你做对一

道完型才0.5分，做对一道阅读可是两分啊。有些同学觉



得abcd那四个选项很难选，其实不然，一般四个选项肯定有

一个是绝对错的，或者不着边际的，pass掉，另外有一个是和

原文有关联，但马上也可以排出的，最后其实你是在两个选

项里二选一，是不是简单多了？只要经过小半年阅读训练，

你可以挑出大多数题的正确答案。阅读练到最后不是准确性

，而是一种感觉，一种文章即使看不太懂也能把正确答案选

出来的感觉。那时候你已经熟悉考研文章的出题规律了。我

阅读训练用的是考试虫的王若平历年真题和阅读手记，后者

也很好，教你怎么在看不懂文章的时候把题做对，我试了，

的确有用。每天只要认真看上一年的真题阅读就够了。另外

王若平的考研长难句也是必买，考研就考了个长难句嘛。作

文我买的是新东方考研作文和王若平万能作文，两者各有优

劣，前者适合长时间准备，后者适合短时间突击。完型填空

没时间做了，没看。翻译我觉得不好提分，没必要练习。 政

治：撞大运考了78分 政治我一向就是很排斥的，大学关于政

治的课开卷的就挂了两门。本来报了辅导班，后来因为医院

实习不放人，只好把听课证贱卖了，后来证明是个英明的决

断，听过课的同学都说效果不好，bbs上也是骂声一片。一直

到10月份才开始看政治，先看同学给的去年的红宝书，每天

下午看2页，呵呵。看了十页发现不行，就从网上下了些政治

辅导班的笔记，薄博的，看起来很爽，只是看完2遍什么都不

知道。后来下到了张俊芳的MP3冲刺，她讲得确实不错哦，

很清楚，上过班的同学也有同感。政经包仁讲的，口齿很是

清晰，不错听完啥都不知道。后来又听了好像是任汝芬的学

生刘儒讲的，这家伙讲得确实好，听完好我觉得这政经也简

单了吧。毛概和邓论简单，是个人的都可以听。形势政策听



了陈先奎的，讲得还可以。做政治一定要把选择题做好，争

取50分拿个至少40分，大题大家答的都差不多。我最好两个

月时间光看政治了，因为太多了，把红宝书看了大半本，我

觉得毛概和政经要好好看，多看几遍。剩下的你就找本薄的

辅导班资料看看就行了，记得都是大框框，重在理解。另外

把毛的著名著作的年代，大概内容强行记忆。我的字写得奇

丑，自己写的字几天以后都认不得，考完感觉很不好，结果

成绩78，撞大运了。 西医综合：最难复习 总算过线了 西医综

合是我觉得最难复习的，没有考及格，我好几个上研的同学

都没考及格，但总算过线了，生化，生理我在大学期间几乎

就没去听过课，买了两本六版新教材一个字一个字的看完。

教材我选的是贺银成的讲义，我可不是托，这书真是太好了

，给我省了大量归纳总结的时间，尤其是生化，我以前就没

有上过课（全在宿舍睡懒觉了），不用看教科书，或者只看

一遍知道生化是个啥东西，然后看贺银成的讲义就没问题了

。多少年来西医综合就考了那点东西，新内容的很少。魏保

生的真题和模拟题我也买了，感觉一般吧，不知道是他抄贺

银成的，还是贺银成抄他的，有很多雷同，只是他的书错误

太多，最要命的是他能把有些错误的答案解释成对的，呵呵

。于及人的书没有买过，过气儿了，不过听过一次他的免费

辅导，没感觉。具体复习方法是： 先把五本书都看一遍，不

用特别仔细，但一定要全看完。惭愧的是我连生化半本都没

看完。然后结合贺银成的辅导书一本本认真看，最好把辅导

书上记一些笔记，你要把课本越看越薄，最好把要点全归纳

到参考书上，最后复习的时候很方便。每看一边你要越看越

快，到最后我两天就可以看一本外科，因为很多知识点已经



变成常识了，你可以一眼带过。你可以随身带几个小纸条，

把血液病那些难记得基因写下来没事看看，省时间。 专业二

我没什么可说的，尽一切可能拿分吧，这是投入产出比最高

的一门课，也是能拉出差距的课。大多数考生的英语也就是

考60分左右，政治考75分左右，西医综合考90分，你拼命复

习一年英语可能也就是提高2-3分，但专业课好好学拿个130

分很容易。一般本校自主命题都不会太难，尽量打听报考的

院校用的是第几版书，如果有教研室出的教材最好托人买上

。今年我们学校专业二就是从给本科生期末考试发的辅导册

子上抽的题。考研的题弄得和本科生考试题一样简单，据我

所知很多垃圾根本就没看专业书，只是把这本题册上的题都

被会了就考一百三四十分。白让我辛辛苦苦把书的背了一遍

。 放弃是一种智慧我如何静下心复习的 考试期间营养一定要

跟上，多吃一些富含蛋白质的食物，要不然大脑和身体很难

撑住。大脑对糖分的需求很高，所以大家没事多吃点含糖量

多的食物，比如冲一杯葡萄糖水啊，但少吃零食，零食吃多

了人容易疲乏。葡萄糖进入人体血液很快，可以马上给疲劳

的大脑供给能量。绿茶是很好的保健饮品，提神，抗癌，清

除人体内的氧自由基。枸杞子也是很好的保健食品，对眼睛

好，呵呵，我熬夜晚，第二天眼睛很疼，临睡前喝一杯枸杞

水，第二天眼睛不上火。黄芪补气，增强体力，每天喝黄芪

水不容易感冒。大家根本没有必要买什么补品营养液，每天

早餐一个鸡蛋提供你所需的卵磷脂。如果你还有一两个闲钱

，每天一罐红牛还是挺管用的，真的。这种功能饮料不累的

时候喝没什么感觉，疲劳地时候来一罐真的能挺大半天。 放

弃是一种智慧，我很喜欢这句话，舍得舍得，有舍才能有得



。我刚复习考研的时候也是静不下心，平时玩惯了，边学习

还边上网，要么就是学两分钟就吃点零食阿，上个WC，但

这个时候你要坚持住，坚持每天学，慢慢就进入状态了。保

持每天8小时的睡眠，多了不必，人越睡越爱睡，你要是每天

坚持晚睡早起，其实两个月就适应了。考研期间注意不要得

病，多交几个考研的朋友，一起聊聊天，取取经，互相勉励

。人复习到最后阶段很容易疲劳抑郁，很多人就是最后一个

月了挺不过去，放弃了，很可惜。这个时候的人是很需要鼓

励的，真的。 到十一月初的时候，我已经接近崩溃边缘了，

天天学习，没有人和我交流，胃口不好，腰伤的疼痛让我晚

上睡不着觉，白天连凳子都没法座，趴在床上学了整整两个

月。到了十一月底的时候，我已经崩溃了，我真的不想活了

，也开始不学习了，白天睡到十一点，（忘了说这时候我已

经向医院请了假在家休息），中午吃了饭睡到下午三点，我

知道我肯定是过于疲劳了，想休息要觉得没学习，向学习又

没力气。然后就上上网，给自己说上网查查资料，其实全看

了电影。说句题外话，那时候ABC正在播出连续剧greys

anatomy，太好看了，我一共看了三遍，集集不落，之后又被

几个贱人拉着去看超级女生，后来又是house，呵呵，我妈见

了就骂你不考研了？我说：不考了。：），晚上在学，从六

点学到凌晨一点，睡觉。就这样一直撑到一月十四号，其间

有几天状态稍微好点，也就是几天。 十三号晚上一晚上没睡

好，失眠，第二天郁闷的去考试，考完政治感觉也就是不超

过四十分吧，中午邻居打扫卫生，没睡好，我这时候已经做

好明年再考的准备了，下午英语答得一般，第二天上午考西

综，难，因为腰疼，影响发挥，改错了三道题。下午考专业



二，监考老师看错表，我们考场全部提前半个小时交卷。 这

篇文章写了半年才写好，对不住大家了，在这里，我要感谢

新东方，感谢我的父母，感谢⋯⋯ 另外我想说一下报考专业

的问题，很多应届生报考专业是很忙从，不知道改选什么专

业。我在这里给大家一点参考，医院和医院不同，地区和地

区不同，所以信息只作参考。 外科基本是都不错。 想报大外

科的同学，首选神外，奖金高，纠纷少，起点低；缺点是太

累，太压抑。 心外出国的机会多，容易出名，搞的人也少，

好找工作。 泌外也挺好，鸟专业，呵呵。骨科只有主任医级

别的待遇好，其他下级大夫很一般，官司多，但相对轻松。

普外收入中等，但高的人太多了，竞争压力太大，博士都不

好找工作，论文也比较难发，但很干净，优雅外科嘛。胸外

也挺好的。儿外手术多，动手机会多，偏累。 大内科首选肿

瘤内科，待遇高，纠纷少，搞的人也少。神内也是一样的道

理。呼吸也挺好，用看抗生素多嘛，就是容易被传染。心内

待遇高，但大医院的心内科基本饱和，不好进。内分泌轻松

，纠纷少。血液科也还行。 另外我还是要给没工作的人提个

醒，要想富就别干大夫，这个专业真的不赚钱。百分之九十

九的人拿的是中低等的收入，干的是重体力劳动。剩下百分

之一拿得再多我也没什么说的，既然尊重人才，尊重知识，

这百分之一的精英拿多少都不为过（老百姓就是希望大夫成

为廉价劳动力）。年轻的时候要有进取心，但欲望不可过重

，会走入歧途的：） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


