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7_A0_94_E6_95_85_E4_c73_174024.htm 很庆幸，如今我也可以

作为过来人，在这里给正在做考研准备的朋友们写一点自己

的感悟和心得。就要去读研了，遥想去年的这个时候，我也

正疯狂的在网上搜索各种考研信息，前人之鉴，读着他们的

考研经历，无不是充满了辛酸、苦累，有种置之死地而后生

的悲壮，让人看了不寒而栗，考研真的那么艰难吗？不少人

还因为这个花了大把的钞票，人力财力一样都不能少。而通

过自己的经历，我想说的是，其实考研并没有那么可怕。 因

为专业实习的原因，我的考研准备时间只剩下了紧迫的3个月

。我学的是新闻，从大三暑假到大四上半学期，学校院系要

求必须一直在实习。在报社完成实习任务后，再三请求之下

，我终于在九月底得以重返学校开始着手准备，那时的紧张

自不必说，因为有些人都已经在进行第3轮复习了，而我才翻

开第一页。时间如此紧迫，我开始想一个高效率的复习方式

，以下是我想浅谈几个方面： 择校择专业 这个问题最好提前

就想清楚，不要人云亦云，不要盲目（盲目自信或自卑）。

我身边就有这样的例子，中途换学校或换专业，很划不来。

选择什么样的专业得自己考虑，兴趣、前途、难易度等，选

择什么样的学校，一定要在网上搜索该研究生院，了解清楚

情况，了解历年分数，专业设置状况等等。要知道考上一所

名校的研究生比考上一所名校的本科生其实容易很多。 英语 

这一直是一个老大难。每年不知道有多少同胞栽倒在这道坎

上。英语是一个长期作战的项目，无时无刻都不能放，我在



实习的时候，闲暇时一直坚持记单词，马德高的词典不错，

图文并茂，并看看英语报纸杂志，培养阅读理解的兴趣和能

力，听力现在加到复试，但最好也带着听，这点我做的不够

，平时英文歌听得倒是不少。英语复习资料很重要，做题确

实能熟能生巧，解决掉一本厚厚的习题书后，你会发现，做

题正确率直线上升，当然要选择质量好的习题书、试卷，高

教出版的不错，但一般出来的比较晚。还有要 注意，做完一

份不要就此丢弃了，得搞清楚错在哪里对在哪里，有时一份

卷子做的很流畅得分很高，不要得意；有时做的一塌糊涂，

也不要丧失信心和兴趣。调整心态，慢慢积累做题经验技巧

。历年试卷最后要精做精研究，冲刺时期，严格按照考试规

定时间模拟做题。 专业 我是文科的，不可否认记忆很重要，

理解上的记忆更加重要，如果你实在不理解，那就先记下，

然后多回味自然就懂了，这就是书读百遍其意自现的道理吧

。因为文科确实很多知识点较抽象，比如我看的一本新闻学

基本原理，初看根本就是一本哲学书，但多看几遍熟记知识

点，慢慢的也就理解了容易了。正如，刚开始薄书要当厚书

读，慢慢的厚书也就越读越薄了。还有一点值得注意，专业

笔记和历年试卷，找到你所在学校所在院系的网上论坛，一

般上面都会有学长提供一些复习资料，仔细研究历年试题，

这很重要，可以熟悉那个学校老师的出题风格、方向、重点

，最好有答案，那就更清楚了。这样可以更好的掌握复习书

本的方法，一般近两年出的题点，到你这一年很大可能是考

不到的，当然这有点小聪明了，有的老师会变着花样反复出

同一样知识点，别怕，只不过换汤不换药。 政治 我不信奉上

辅导班，交那么多钱，然后一大批人挤在一个礼堂，听着讲



台上的老师讲着书上明显写着的重点难点。当然很多理科生

会觉得自己确实没有底，当然可以去报，毕竟辅导班也有它

的好处，老师会清晰的为你理出思路，条条框框的更容易记

忆理解。关于政治的资料所谓百花齐放，多不胜数，每次去

考研书店看时都眼花缭乱，翻开看，觉得哪本都好。红宝书

好像一直很红，去年我拼命的想买，可时间太迟早就被一抢

而空了，我就买了本陈先奎的教材书，也是很详细的。都说

政治看书离不开做题，我想是有道理的，我当时看了2遍教材

，去做题，结果错的一发不可收拾，考得小知识点我都没注

意过，或是看过的根本就忽略了，看书同步做题确实可增强

理解。但选择习题也很关键，我后来赶时间了，急冲冲的买

了本当时人气很高的陈先奎2000题，其实最好跟教材同步买

。2000题做得那个晕啊，都说他猜题准，原因是他什么都猜

，考点太零碎了，什么都出，做了一小半我就束之高阁了。

后期我仍着重看书看知识点，买了模拟试卷，高教的仍然不

错。上了考场，才知道不是那么回事，题目不偏，扎实好基

本功，才能不变应万变。最终我也取得了个令自己意外和满

意的分数。 心态 这一点放在最后讲，也是最重要的一点。3

个月的考研生活，我收获很多，由于时间紧张，我不停的告

诉自己，放轻松，没事，专心看书，打好基础，淡然宁静，

别太看重最后的结果，不管怎么样，我可以做到不后悔不气

馁。不要觉得考上去就怎么样怎么样，也不要觉得考不上前

面就是万丈深渊。复习的过程确实艰苦，需要毅力和坚持，

长久战容易疲劳，所以累了就休息、困了就睡觉。最后我还

想说，既然选择了考研，就要坚持到底义无反顾，不要抱怨

不要放弃，放下烦躁淡然地对待一切，对自己有信心，这世



界没有什么大不了的。 Take it easy！ You can do it！祝今年考

研的朋友们一路轻松上阵，取得自己满意的成果。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


