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https://www.100test.com/kao_ti2020/174/2021_2022__E6_95_85_E

4_BA_8B_EF_BC_9A_E7_c73_174025.htm 我是2005年7月决定

考研的，学校放假后去上海玩了一趟，知道没有学问要受欺

负的，于是决定考研，在上海买了几套tongji大学五年前的几

套试题，高等数学和普通物理。英语和政治必须要靠自己。 

为工作的原因，高数只知道求导和积分了，当然对高数的内

容还是比较了解，稍微看了一下应该考100分没问题，但为了

考得更多，也好好看了一下，但最后还是考了100多一点点，

物理本身就是做这个工作的，只看了两天，也只考了100多一

点（这一点很丢脸）。 我知道我的英语如果不真真正正、老

老实实地去看，100%的会翻跟斗，因为我是2000年通过cet 4 

（60.5分）的，02年毕业，工作4年了，中间陪别人考过一

次cet 6， 但只考了33分。这过程几乎从来没有看过英语。 然

后定下计划（计划也没有得到彻底执行，但也执行了）：7

月-9月背英语单词，7-11月中旬做题，11-1月考试做统计，反

馈更正错误并且复习以前所学习的。但是我的单词背到了1月

初，模拟题倒是一直在做的。 单词量是考研英语的首要因素

，背的是马德高的抗遗忘程序速记掌中宝考研英语词汇2005.

任何字典都一样，但为了一个简单的背，选用本比较小的书

来背是比较合适的，核心是要坚持，可不必天天坚持，但必

须90.9%的天数要坚持读一点。背的时候关键是记住它，你不

是在背书，是在记单词！！！！！！！背的时候你要千方百

计的记住它，否则，不在状态，当天放弃，做其他事情去吧

，你要是天天都不在状态，别考研了，你不在状态，为了一



件事情，你必须在状态（为了考研的状态），清除大脑里的

思想杂念。当然你要是真得不能在状态，也要读一下，那就

不是背了，可能对于记忆来说不是很好，不管怎么说，多见

见单词会熟悉很多，只要你看到他认识就行了。 背的顺序也

要稍作更改，我也是在网上看得：ZYXQJKU； VWNOL；

FGITHMBDE； CPSA； 当然在背的时候也可以稍作更改，这

样背的原因是增加成就感，你看看单词书就知道为什么了。

最好不要给自己定下目标，我是在考前几天才背完（还有很

多在现在还没有背：） ），不要有心理压力。 背的时候用彩

笔画出来你不认识的，认识的不要看，下一次复习的时候只

看彩笔画的，如果又有一些彩笔画的你也认识了，用另一种

彩笔再画一次不认识的，你的书是供你学习的，不是给你作

装饰的，画烂了最好。每隔一段时间要全部复习一遍，当你

背了很多的时候复习起来很容易，一眼抡过去就复习完了。

（一老师看到我在背单词，告诉我，你的书什么时候侧面彻

底摸黑了，就说明你读的功夫深了，才下功夫了，不要做表

面功夫）。 另方面，要不停的作模拟题，最好用最近几年的

真题，要不停的作，每天也得2-8篇阅读理解，不要给自己订

具体计划，要是完不成会有压力，有感觉就多做几套，没感

觉稍作几套，但一定要做，做完了反馈，为什么做错了，一

定要自己找出答案，说明白为什么做错了，是关键单词不认

识还是关键句子没有理解，去弄明白，每弄明白一个问题，

你就会多考0.5分。有可能你很快做完最近几年的真题，弄些

另外的题，记住：难度要和真题接近，我在网上下了几套某

位大师的题难度，太简单，果断放弃，没什么意思，考试的

时候会吃亏的，还有一些太难，也不要看。我买了一本周固



的《英语最后八套题》，做起来和真题的难度非常接近，感

觉帮助还是蛮大的。 作文每一个星期要写至少一篇，最好2-3

篇，写真题的作文，写完了要更改，用红笔改，主要改语法

错误和单词错误，比如 I have two book（s） &amp. she do it

just now的错误。考试的时候千万不要犯这样简单的错误，老

师会认为你还处于初中2年级的英语水平；写作文时要利用以

前你写作文的材料，2006年考试一封信，要捐助一儿童上学

，我就利用n年前的《爱心是一盏灯》，当时我练习的时候说

爱心是一盏灯，越是黑暗的地方就越明亮，所以我们要把爱

心施到边远山区，给失学儿童捐款等等，就把那一篇作文的

内容直接写到这里，轻松多了。 ` 还有新题型，每个星期也

练习个4-8篇，多作总结。 还要做一些统计，好像选项abcd的

概率应该都是差不多的，今年考试差不多快结束时，我发现

后面差不多有30个选择我没有选a的，应该是有问题，肯定有

一些应该选a的我选了其他，于是回过头开始检查，看是不

是a选项是否比其他更合适，但是⋯⋯⋯⋯，交卷铃声响了，

答案下来，后面真的几乎没有选a的，运气太好了。但并不是

个个都这样。还是做自己的统计，自己感觉答案的问题所在
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