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E4_B8_8D_E9_AA_84_E8_c73_174034.htm 考研绝不是仅仅考

察你的知识水平，在考前的信息发布或是试卷布局中，都会

有意无意的对你的心理状态进行测试。当然了还有贯彻你考

研复习始终的心态，意志稍不坚定，就回半途而费。 甲乙两

人同时开始种植一片果园。甲选择种苹果，乙选择种梨。一

年后，甲的苹果已经边成钞票。乙看到后十分羡慕，自己也

辛苦了一年，怎么就没有多少收获呢？于是决定砍掉梨树改

种苹果。 很简单的一个寓言，就告诉你这样一个道理：“你

的收获期要比别人长，所以一定不要被让人羡慕的短期效益

所迷惑。等到花开结果时，你的付出都会得到回报。” 有些

人是输在实力上了，也许假以为日，他就会获得很高的分数

，但是有一种失败却无法有汗水和时间弥补，那就是心态的

问题。所以说考研心态是关键。 下面是一些解决心态问题的

对策，希望考研的朋友能够仔细阅读。 1.“天哪，这么难？

我可怎么办啊？！” 对策： A、仍要多看课本，建议去看黑

博士的数学成功指南，他讲的详细，难度适中，培养巩固和

提高基础。 B、及时总结题型，明白各种解题思路。特别要

注意从不会做的题和错题入手，寻找错题规律，看看到底是

哪些知识点或哪种思维方法存在问题。 2.“时间不多了，咋

办？能不用睡觉就好了。” 对策： A、将注意力放在学习过

程上，只要好好努力，成功不会再遥远。 B、不要急躁，合

理安排学习步调，切忌贪多，特别是英语基础不好的同学，

只要天天学，哪怕一天弄懂一个语法，这样日积月累慢慢的



就会得到提高。建议起看黑博士的英语阅读，他的题材新颖

，范围较广，词汇量达到大纲的要求。 C、求教老师和成绩

较好的同学，不懂就问，调整不良的学习方法和习惯。 D、

学会倾诉和发泄，当心情非常糟糕，无法安心学习时，一定

要找个人倾诉，将心里积压的情绪及时释放出来。或者约几

个朋友通通快快地去打一常场篮球赛，好好发泄一下。 E、

可以向学校的心理咨询教师请教心理放松训练的方法与技巧

，每周练习2-4次，并注意在放松的时候进行积极地自我暗示

，例如：“我的记忆力越来越好，记得越来越牢固”“我的

思路变得很清晰”。 3.“最近表现不错，继续，不能让父母

失望！” 对策： A、继续保持平常心，不要因为过高的期望

而自我加压。 B、切忌不能因为成绩好，而脱离复习计划大

纲。一定要跟着大纲走，在保证完成大纲计划的基础上，可

适当安排一些学习。 当然，在考研过程中，学生的成绩和情

绪出现波动是不可避免的，所以以上的方法并不针对每一类

考生，当意识到可能存在一些困扰和问题时，都可以应用。

另外，一定要加强体育锻炼，不能认为锻炼身体是浪费时间

，充沛的体力和精力是考研复习的后备军，最好能够每天坚

持慢跑20-30分钟，既锻炼了身体，又有利于培养耐力和毅力

。 4.备考锦囊 复习需“五到” 五到即心、耳、手、眼、口五

到：心里想，脑袋不断思考，耳在听，口在说，眼在看，手

在动。 心理学研究表明，大脑神经与身体的各个部位的神经

紧密相连。全身各部位都协调地运动，大脑不容易疲劳，正

如一个单位的人各司其责，都在活跃地工作，任务当然完成

得好，效率还很高；若只有一个人干，干的人很累，但大家

还不满意。 一般来讲，复习时要做到“五到”。我们做过这



样的调查，发现只听效率为13%，只看效率18%，只动口效率

为32%，如果耳、眼、口并用，效率为52%，如果加上双手不

断地自然地做动作（口中还要说或喊叫学到的知识，并相信

自己理解和掌握了知识）效率可高达72%，而且不会感到累

。 不要把考研的成功寄托在一种幻想上，一分耕耘一分收获

，投机取巧不总会成功，而倘若失败，你就逐渐承受不起。

埋头苦干，朝着自己的奋斗目标一步一个脚印地走下去吧！

才是最明智的选择。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


