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E5_90_8E_E7_9A_84_E5_c73_174059.htm 快乐的人生，也会有

痛苦，有的人能直面挫折，化解痛苦，而有的人却常常夸大

挫折，放大痛苦。不一样的选择，不一样的人生之旅，而要

让我们心里的戈壁荒原开满鲜花，就只有直面挫折，而不是

放大痛苦。 一旦在经历了深思熟虑之后，决定了考研，你就

要对自己的决定负责，对自己的选择给予充分的尊重。甚至

，应该摒弃任何足以使你走回头路的可能。在宝贵的备考时

间里犹豫、徘徊、跟风，实在是对自己的决定不负责的行为

。如果遭遇挫折，仍能以奋斗的英姿与之对抗，那么这样的

人生就是辉煌的。 我在2005年2月，我和家人商量，开始潜心

学习，其实主要是学英语，因为上大学时拉下了很多，想考

研的话一定得把英语赶上，我做好了心理准备，想象着这一

年在家里学习可能会寂寞，枯燥，艰难。其实在现在，要我

这样学我都觉得有点不可想象，想想看，一个人在家里，什

么也没有，只有与书本做伴，那是怎样的生活啊，我都有点

佩服我当初的勇气，那时的日记本里，写得满满的是激励自

己的话，现在看来，自己都为自己感动。我先开始复习大学

英语，本来想参加一个英语班，但去试听了一下觉得很没意

思，还不如自己在家里学呢，一开始有很多生词，我不采取

抱着本单词书死记硬背的方法，我向来很讨厌死记硬背，那

样根本记不住，我从阅读入手，一篇一篇的文章，每句话每

个单词的意思都弄懂，遇到生词就查字典，然后通篇掌握，

这样效果真的很好，不仅单词记下来了，语法也长进很大。



一个人的日子里，感觉寂寞和枯燥的时候，会坐在窗户边抬

头看那蔚蓝色的天空，我在想，我这只小小鸟，何时能飞上

那片自由的天空呢？每每都是自己鼓励自己，只要信念不倒

，就没有任何事能难住我！这样，在几个月里，我把大学英

语前四册全部消化下来，词汇猛进，语法也悟透了许多。 为

了考研看书，我很少出去娱乐，朋友少而又少，有时候关心

祝福的话都很少听到，但是母亲在那段时间里是在后面坚定

地支持着我，我想，没有妈妈的支持，我也不可能撑到现在

。坐在凳子上，不看书的时候，心中便满是冰凉和孤寂。 05

年的春天，院子大楼边上的大树发出了嫩绿嫩绿的芽，多么

有生机的颜色，它是在告诉我，我的春天将不远了么？在一

起吃饭时，家人问我想报考什么学校，我不假思索地说上第

四军医大学。他们听人说上四一大这样的名校即使是冷门专

业，报的人也不在少数，很多高分都不能录取，特别是医学

院校里，所以劝我报个二流学校。 我想到这样的日子何时是

个尽头啊，经过很长的激烈的思想斗争，我选择了同样在西

安的一所大学，也就是现在我考上的学校，西安医科大，虽

然这里没有四一大那么有名气，可这也算达成了我的心愿，

而且在以后的日子里，我还可以考研。 6月开始，经人介绍

我去买了本陈志良、杨凤城编的《政治高分复习指导》，这

本书编得不错，每一章节前面还有个大纲理清思路，只是当

时，听很多战友说，教育部考试中心的红宝书才是正宗的考

研政治书，所以放了一段时间，之后觉得那本书编得并不怎

样，也可能是不适合我的味口，反正觉得写得很晦涩，条理

性不强。硬背，政治是不需要死记的，而是学一种政治思维

（当然，是共产党人的政治思维，呵呵：）这个我在冲刺时



再说，所以并不要迷信这些，其实我建议大家不要像我这样

，买一本书看完了再买这样才好，我很是眼高手低的，呵呵

。 7月，酷暑来到了，我就天天闷在家里看书，上午看生化

，下午看政治，晚上看西综和英语，日子过得很快，但很充

实，距考研的日子也越来越近了，我没想过多，我不想把自

己搞得这么紧张，只是照样看下去了。 到了10月，我的复习

又告一个段落，这时候政治大概看过几遍书了，一些选择题

还是能应付了。英语还是细水长流，不过，阅读开始一个单

元一个单元的读，也就是四篇四篇的读，是要计时的，因为

在考场上，是不允许你在某个题目上有过多的停留。阅读是

个大头，所以每天都必须读几篇，而且耗时也不多。其他的

题型也要练练，比如新增的完型填句子，这种题型也是要多

练的，我想完型填句子也不会容易到哪去，事实就是如此，

考了一题很晦涩的题目，这个后面再说了。 12月，到冲刺的

时间了，我报了政治的考研冲刺班。这里带一句，我觉得上

什么夏秋季辅导班真的没多大意义，无论是英语还是政治，

至少是对于我来说，我不知道是不是这么多年已经养成了自

学的习惯，如果不是特别好的老师上课，我都觉得上课是在

浪费时间，而且完全是被动的，40分钟课，记不到什么东西

，最多是留个印象，而要是自己看的话，可能里面大概重点

的东西就能记住一些了，呵呵，当然，这是我个人的观点。

只是听说冲刺班好像会押些题，所以还是觉得上了更安心些

，不过几个老师画龙点晴地说了一下，由于有了以前看书的

基础，所以觉得还是有帮助的，我觉得刚开始任老师说的复

习政治以及考政治时的注意事项很有用，特别是一些大题的

解题思路，对我很有帮助，而过后的押题和最后四套题，其



实也感觉没命中多少，或是说到一些，但是其实这在刚开始

的复习中已经记过了，说没说到都能写出来。 06年1月份，真

正最后冲刺的时候来到了，随着考试的邻近，我的心情也似

乎亢奋了起来，每天一刻也不肯放松，晚上有时12点才准备

睡觉，可我却依然精神饱满，也许是自己没有给自己的成功

压上太多的赌注，所以并没有太多的压力。 考试终于来临了

，一门又一门过去了，过程好像也没有想象中的可怕。我想

我对自己是有信心的。 人们常说，风雨过后，面前会是鸥翔

鱼游的天水一色，荆棘过后，面前会是铺满鲜花的康庄大道

。生命是一朵常开不败的花，那挫折必是滋润花的养分，没

有经历过挫折的人生是不完整的人生；没有滋润它养分的花

迟早也会枯萎。 人人脚下都有属于自己的路，只要付出真诚

的努力，我相信每条路的前方都是辉煌灿烂的美景！ 100Test 
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