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的考研经历，虽然它并没有多少传奇色彩，但我相信周围的

很多考研者都和我一样有着共同的感受，即考研经历是自己

一生中不可多得的一笔精神财富。在此我想把我的一些经验

和想法和后来者交流一下，如果能够对他们有一点点启发的

话，我也会感到非常欣慰。 1、关于在职考研 在我所认识的

在职考研人员中（包括我自己），考研往往要经历三年的时

间，主要过程为：第一年，觉得时间不够用，对一些课只是

有个模糊的概念，好多方面没有考虑到，专业课也只是浅层

了解。考试前的心气比较高，但考试的结果往往惨不忍睹。

经过第一次的磨练，考生会变得踏实起来，会慢慢找到自己

的不足之处，进行有针对性的复习。这一次专业课都已不是

问题，考前的心情可以说是挺复杂的，既想成功又怕失败。

考试的结果很可能是总分够线，但却因为某一门课不过关（

往往是数学或英语）而再饮恨一年。经过两次失败的考验，

第三次的复习应该是比较轻松，只要把以前的强项保持住状

态，再在弱项上多下一些功夫，问题应该不是很大，考试前

的心情踌躇满志，志在必得，结果也是会令你满意的。 所以

我想奉告那些考研两次失败的考友，千万不要放弃，你往往

离成功只差半步，只要咬牙坚持成功就属于你。 2、对大纲

的分析 不可少磨刀不误砍柴功，分析大纲是绝对需要的。大

纲是考试出题的准则，只有严格地按照大纲复习，才能用最

少的时间来掌握所有的考试内容，不需要浪费不必要的时间



和精力。 3、英语词汇和阅读很重要 我认为最直接快捷的英

语学习办法就是背大纲上的考研词汇。因为只要你研究一下

历年的英语阅读试题，就会发现，整个试卷中很少有超出大

纲词汇的，个别超出也不影响理解，大多数情况是单词都认

识，就是不能准确理解文章的意思，这主要还是因为你不能

精确理解每个单词的详细意思，只是有个大概印象，解决这

个问题的办法就是要把大纲上的单词背得滚瓜烂熟，然后多

做一些翻译练习，以便准确掌握文章的内在含义，经过一段

这样的练习之后，你就会发现你的阅读理解水平会有极大提

高，再读其他文章就会轻松自如。 4、政治和数学应研究历

年试题 客观地讲，政治应该不是一只拦路虎，只要有一本好

的复习书，再做一些模拟题，通过考试应该问题不大。关键

是要理解，不能死记硬背。在答题方面，你一定要仔细研究

一下往年的标准答案是怎么回答的。标准答案的回答内容不

多，但句句是要点，你一定要弄清楚你要回答什么，然后再

有的放矢地回答。 数学对我来说也很头疼，和英语政治一样

，你一定要仔细研究历年的数学试题，从试题中找到规律，

再针对试题进行专项训练，基本概念一定要理解，这样才能

取得理想的成绩。你要知道在考研考试中，一两分往往就会

决定一个人的命运。 5、专业课要复习指定教材 专业课一定

要看学校的指定教材，要有近三年的考试试题，和导师联系

没有多大关系，等考上以后再联系也不迟，但最好能和出题

的老师联系一下，问出题是否有什么新的变化。至于谁是出

题的老师，可以到系办查询。 6、交流经验、互相鼓励 在备

考阶段，一个人复习会觉得孤单，而且不知道自己复习的效

果如何，这时最好找几个一起考研的朋友，大家可以互相交



流学习的经验，取长补短，互相鼓励，这一点在考研中也是

很重要的一方面。 以上是我个人的一些经验教训，并不一定

适合每个人，大家可以根据自己的实际情况加以参考。概括

几点就是：严格按大纲复习，仔细研究往年试题，多交流增

强信心。 人的一生中会有很多季节，童年季节，中学季节，

大学季节⋯⋯考研季节在考研友中应该是一个重要阶段，我

相信，只要你用心去做，你也一定能够走过考研季节，迎接

你的将是喜悦的收获。当你拿到让你满意的成绩单时，你会

很开心地笑起来，以前所有的辛勤和汗水都会化为美好的回
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