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汇一直是个令很多人头痛的问题，对我也是。我考过两次雅

思，最近的4月那次考了6.0，l=r=w=s=6.0 很平均吧考完了之

后由于作文的复议所以成绩知道昨天才正式确定下来。不管

成绩怎么样，对我来说词汇在第二次准备考试的时候已经不

是问题了。复习的时候我常常看英语报纸，每天看1-2篇文章

，挑自己感兴趣的看。一周买1-2次报纸看看足够了。报纸上

的文章有很多大众化的词汇，基本上都是4，6级的。一开始

的时候会不适应，读到生词的时候就查一下字典但建议不要

记下来，下次遇到不懂得再查，2，3次就掌握怎么用了。即

使没有已经有了个大概的印象。若另外记录不懂得生词一方

面费时间，当你在复习的时候就会感到有很多生词，增加压

力。我每个星期偶尔看一下雅思词汇手册，也就是前后浏览

一下，总体把握。不知不觉地你就会觉得单词手册里认识的

字越来越多。在怎么说，有印象的字越来越多。这样坚持下

来几个星期，单词量自然就会上去了。单词使用最多的地方

就是阅读，但阅读时不需要拼写单词，只要知道他什么意思

就行了，所以复习的时候没必要把每个单词都背得一清二楚

，没时间也懒得这么去做。对于一些好的词组或者名词性短

语需要留心，在写作文的时候很有帮助。那些才是需要会写

得东东。愿意的话每天听10分钟的英语类节目，一是熟悉速

度，而是培养语感，对听力和口语都有帮助。这样词汇的巩

固就好了很多。平均下来每天只要用不到1小时的时间就能在



短时间内（我用了1个月）把词汇两提高了很多。顺便说一下

，我四月份考的时候只有4级英语水平，6级还没考过。有兴

趣的同仁不妨试一下。谢谢支持 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


