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https://www.100test.com/kao_ti2020/175/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c5_175058.htm 本人在这奉上经验一二

，不为其他，只想为那些被雅思吞噬时间，金钱，信心的同

道们出一份薄力。 作文阅读，我在这里就不说了，一来本人

考得成绩平平，二来大把人说了，我费事说得不好惹人笑柄

。 听力和口语是孪生兄弟，按道理听力好了阅读也会好。我

说这句恐怕会惹人非议，但是的确是这样的。原来本人听力

极其水货。后来我用了大四上半学期课余时间来攻，用的教

材就是中级听力。本人算是实力派的，当然后期也用了技巧

。怎样才能令一套教材发挥它所有的力量呢？本人是这样做

的：先听一遍，做题。接着对答案，重听。这还没完。第三

步才是最重要的，将直接导致听力和口语的稳步提升。不看

原文，从头听录音，把每一个单词confirm下来，这时你会遇

到很多很多连读，听不清，不确定的单词，听到这里不确定

的地方时，停下来，倒带，再听，一直这样重复，直到你

有67成把握了。这里面有些你会随着重复慢慢高懂每个单词

，还有一些无论你怎么听都不确定，那么把这些地方记录下

来，等你听完了一整篇文章再查看原文，看看你听中了百分

之多少。在查看原文的时候，你会发现有些地方native speaker

的说法和你的说法发音，或是语调完全不同，又或是快的你

跟不上，又或是他们说话时吞了很多音节。这时，你就要注

意了--我说过，听力是口语的孪生兄弟你可以在这里拿东西

。在最开始，你完全说不下来，但是还是要一遍一遍的跟着

它说，please make sure that:你的音调，发音方式等要完全模仿



磁带上的音，有条件的可以用复读机先放慢速度跟着说（好

像可以吧），我是，手动的，人工操作walkman让它慢下来，

呵呵。到最后你可以尝试自己把那句话说出来，你会发现，

呵呵标准版！ 我是到后期才开始练技巧的，就是用花花的技

巧，不必多说。全凭技巧恐怕也大有人在，不过我倒是觉得

实力加技巧最靠得住。其实后期没有怎么复习听力的单词作

预测的时候觉得自己到顶7分（就是把应该拿到的分都拿到）

后来大四寒假回来去考了，果然就是7分。 然后来说说口语

。每一本教材都有很多的好东东，看你拿不拿得到。我在反

复听中级听力的时候发现里面有许多话是不断重复的，例如

：I must say that , that sort of things等等，你再剑桥123里也可以

听到这一类没有实际意义的话，这些要学，而且要发音准确

，音调地道。因为这些都是一些native speaker最喜欢用的连结

性短语和句子。如果你在口语的时候可以脱口二出这些漂亮

的句子，鬼佬一定会对你印象加分，成绩加分。有时候，中

国人的表达方法和native speaker是完全不同的。例如，如果问

道平时做些什么，要说和朋友出街吃pizza的话，我们常常说

：I usually go out with my friends and have some pizza.但是参详一

下中级听力，你可以发现，那个女孩是说：well, hang out

friends ,go for pizza ,that sort of things.差别出来了。假设你可以

在靠口语的时候说出这样的话来，哈哈，想象一下考官惊讶

的样子吧。要怎样做到呢？一点也不难。当你翻阅中级听力

的时候你会发现里面的听力内容很贴近生活和雅思，有谈课

余生活，老人，科级，运动，婚姻，甚至医学等等。对！直

接从里面拿！仔细听出漂亮的句子，让他的表达变成你的表

达。有时候甚至观点也可以引用。当然要有针对性的记忆。



其实只要听力按上面的方法做到家，怎样说这些话题的思路

在你的脑海里已经有很所了。然后重点记忆漂亮的，特殊的

句子，不是简单的背诵下来，而是真真正正的从口中说出来

，要说的像说中文一样顺利，不用想的程度。例如，在一篇

谈婚姻的文章里说到父母介绍的那种婚姻（range marriage）

作者说日本也有range marriage但是和印度那种the young

couples met in the night of wedding 的不同。他说Range marriage

is very common in Japan too, but things are organized in a different

way. (What a beautiful sentence it is !)so，找到这些句子，把他们

说得像磁带一样好，顺。到时就可以信手拈来。爽！平时练

习时，用我们老师的方法蛮好，就是每天用英语自言自语，

听到别人说话时尝试翻译成英语等等，这些方法很有用，不

知道的去问启德的口语老师。最后说一说考试的时候，有些

人说的自己觉得感觉很好，但是考官好像昏昏欲睡。这时候

记住！你不是考生，而是演员。你说到某一件事很amazing的

时候不能是(-_-)这样的表情，要（0o0）这样才行，既然

是amazing就要做出amazing的样子。要拿你的情绪去感染考官

。这一点很重要，开心要眉开眼笑，如此类推。后来我录了

很多自己说口语时候的mp3听听自己的音准，再进一步改正

。说到录音，我每个话题一次说下来多的都有十几分钟。少

的也有56分钟，keep talking很重要，要是半路冷场就郁闷了。

至于说口语的发散思维思考方式都被大家说烂了，我不说了

。我考试的时候就是一个问题keep talking,等鬼佬问我另一个

问题时我才转去说另一个问题。但是由于本人基础不是很厚

的那种。经常会犯些语法错误，我估计的时候口语应该会

有6-7分后来就考了个7分。虽然不是很高，但还好吧。这里



拿中级听力作例子只是因为我就是用的这个，其实其他的教

材也可以用这个方法学，道理是一样的。 关于机井：听力，

本人没看几页，都下了，但是没看。。。浪费。。。不好评

论。口语还是有用的，按照topic复习但是不要限制于一

个topic,练的时候可以到处撤，等你练到后来就会发现这样的

好处。你会发现前面后面有很多内容是可以互通的这个话题

的，可以用在另一个话题里。（代码重用，呵呵。。。）实

在想不出的，记得这个世界上有internet 上google搜索关键字

，绝对有用。 好了，本人所有经验在这里和盘托出。说了这

么多，我就是希望大家都都少捐点钱给剑桥，我是过来人，

也体谅诸位考雅思的痛苦。大家都考雅思都是难兄难弟，自

然要互相帮助。有好的经验一定要发上来，资源共享。
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