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、写这四关中，听力是第一关，能否打好这一仗，直接决定

着你的士气；此外，对于不少人来说，目前的雅思听力也是

冲击高分（7分或更高）的一个好机会。因此，准备好听力考

试具有特别重要的意义，但遗憾的是由于方法不当，有相当

一部分考生最后得到的分数离自己的希望相差甚远。以下笔

者将结合雅思听力考试的最新走向及自身的教学培训经验，

给大家一些备考建议，相信能帮助你达到事半功倍的效果。

热身阶段：适应雅思听力考试的特点注重细节，听记为主在

接触雅思听力之前，广大中国考生已经习惯了那种四六级的

听力方式：先听再选，可“蒙”可“猜”。但是注重实用性

的雅思考试完全改变了听力的测试模式，将听力场景还原为

真实生活的一种模拟，并将测试的重点放在考生对关键信息

的捕捉上，其试题中大约95%都考的是细节，而只有不到10%

的题目考的是理解，并且一般是简单理解。所以考生应适应

这样一种做听力题的方法：在速读完所有或大部分题目之后

，一边看题，一边听录音，一边记下重要词语或写下粗略答

案，即边听边做，而且“所听即所得”，通常不需要考生对

答案进行概括总结。此外，我们还要谙熟雅思听力考试的其

他特点：1．题型多元化，填空题挑大梁，单词的正确拼写至

关重要。有一位自诩听力很棒的考生结果雅思听力的分数平

平，其实他的听力确实不错，问题是他的拼写太差，而在雅

思的听力测试中，选择题只占一定的比重，使用文字回答的



题目则相当多，比如填空题和简答题。这一点对于很多习惯

了做选择题的中国考生来说要特别注意。雅思考试的官方说

明中将雅思听力测试分成7大题型，事实上从最近两年的雅思

考试来看，主要出现的就是填空，选择，简答和配对这四种

题型，其中的题空题占据主导地位，又可细分为：完成文字

填空和图表填空。评分标准要求所写出的单词不管是美式拼

法还是英式拼法，必须拼写正确，否则没有分数，所以如果

我们对拼写一直马马虎虎，到了考场，把garden写成gardon, 

把parcel写成parcle, 把environmental 中的字母n漏掉， 或者有

些稍难的词只会听不会写，比如antibiotics, carbon dioxide等等,

那岂不是太可惜了。2 顺序原则和难度原则 顺序原则：听力

磁带中答案出现的顺序与试卷上题目出现的顺序是基本一致

的，顺序打乱的题目很少出现，因此我们原则上可以按照题

目顺序来捕捉题目中的答案，就好像在做一个“守株待兔”

的游戏。难度原则：随着考试四个部分的逐渐递进，题目的

难度一般也在不断增加：从简单的日常对话到较复杂的讨论

，从随意的讲话到学术化的讲座，对此我们应该做好心理准

备。3、英音为主，中速语速，不考习语虽名为“国际英语语

言测试系统”，但目前雅思听力考试中主要出现的还是英音

和澳音，偶尔也会有播音员模仿的轻微外国英文口音，但少

有美音。因此对于很多习惯了听美音的同学一开始可能不习

惯，但只要放下“唯美音独尊”的心理，多听，反复听，掌

握其口音的特点，相信很快就会适应的。由于很多雅思口语

考试的考官也是英国人或澳洲人，所以这也为我们以后的口

试打下了基础。不少同学很关心雅思听力考试的语速问题，

事实上，雅思听力总体来说是中速，清晰而自然，但从第一



部分到第四部分语速常常会逐渐略有加快，不过经过听力训

练我们完全可以接受。值得一提的还有，不同于托福等考试

，雅思听力从来不会考你对某一个习惯用语或俚语的理解，

所以这部分内容不是重点。针对雅思听力考试的这些特点，

建议考生要有的放矢，注重自身听力基础的锤炼，并能掌握

一定的应试技巧。要想获取考分，这两者是缺一不可的。由

于现在雅思听力考试通常是新题旧题（即以前多次考过的题

目）混着用，因此投机取巧的心理是要不得的。“冰冻一尺

，非一日之寒”，要想提高听力水平，尤其要付出较长时间

坚持不懈的努力，时间长短则依据个人原来的听力基础而定

，从半个月到半年不等。另外，我们还要用正确的学习方法

去提高听力，否则会白白耗费了时间而没有效果。任凯 （环

球雅思金牌讲师） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


