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6_80_9D_E5_90_AC_E5_c5_175097.htm 发贴：aroma 我是二月

二十六日考的雅思，成绩刚出来，有七分，我在十分激动之

余想到应该把自己的感想和考试经验与大家共同分享。这是

我第二次考了，第一次是在广州2004年十一月27日考的，我

考了6。5； 第二次是在杭州2005年2月26日，就是7分的这次

。我今年刚好十八岁，经过两次考试的洗礼，六个月的历程

，我真的感慨万分。。。我觉得听力是一个运气和实力相结

合的东西，很奇怪，第一次考时，我看了机警，自以为会考

得很好，没想到只有6分。其实我的听力一向很好的，我是冲

着七分去的，没想到看了机警才拿六分。我真不服气啊！都

是侥幸心理惹的祸。后来我一气之下把机警扔了，就凭实力

来！这次我听力考了8分.听力还是要多练。不管你有多忙，

每天抽空练一小时精听，一个字一个字弄懂，反复听。最好

先泛听一遍，再把没听懂的重新听一遍，还没听懂的话才去

看原文。在看原文的同时把不懂的单词查出来，很容易就记

住了，比死背单词强得多。还要字斟句酌地把一些不会的俚

语或地道的句型记住。我建议弄一本听力精听本，把每天所

学都记录下来。这样积累的话，你不想进步都难啊。我说的

精听不是盲目的题海战术。雅思习题当然要练，但我建议你

在精听时选用较为随意的英文材料。不要太难，要不然没了

自信是很糟糕的。其他的嘛，自然是没事时的泛听，把随身

听里的歌曲磁带拿出来吧，换上英文的，就行，管他是什么

英文磁带，把这个当作背景音乐来听好了。培养一种听英文



的感觉。还有要多看英文的电视节目，最好也拿本子记录一

些听到的东西，那要进步很快的。其实练听力呢，并不只是

耳朵上的功夫，还要动手记下。耳朵和手并用才好。对于还

有三个月的同志们以上方法是使用的，但是如果你只有一个

月了，我还是建议你开始每天做两套听力习题，把心态调整

好，做题时要有考试的紧张感。而真正的考试就要拿出平时

做题的自如来。在考前一个月的练习时，最重要的其实不是

做题本身，而是做完题，把错的一个一个仔细地订正，这时

，你可以用我上面介绍的精听方法。最好是把原文字斟句酌

。用考题来练听力要注重质量而不是数量，一定要订正，而

不是盲目地做，不订正等于没做！切记。。。最后是对于那

些实在没时间的同志们,如果还剩两星期了,想快速提高的话我

也没什么独到的见解,就两字"机警". 其实这东西是带有很大风

险的问题.不少人都有患得患失的思想.背的时候就担心他不考

这道,想跳过这个VISION不看,又担心他万一考了.不过既然看

了,就要坚持到底.要背就要背熟.千万不要看得一知半解,那样

就等于没看.我想我第一次考听力失策的原因就在此.自以为好

象题目都在机警上见过,一高兴,就精力不集中,反而没听清,只

好回忆机警,可是机警又没背熟.很惨.......机警是一个风险与机

遇并存的东西,要看就要做好不一定考到的心理准备,背时就要

有一种每一道题都可能会考的认真劲.另外,还有一个窍门,一

两个月之内已经考过的SECTION再考的可能性就不大了.背的

时候可以略过.最好数字不要背,因为这个很费精力,而且命中

率太小.我建议还是要考试时把数字听准.最后呢,我想对于听

力比较好的朋友们来说最好还是尽量别看,花太多时间看那一

大本还不考哪个的东西,真是难受的.花这个时间还不如自己真



的练练.但是对于基础差些的朋友们,还是背吧,这么大的诱惑

摆在面前能不去看吗?但切记一定要背熟.尤其是S4,要好好背,

我觉得S1比较简单,换新题的可能性就大,因为考试当局出题录

音比较方便.而S4难,要花好些精力去录音制作,总换新题的可能

性不太大. 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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