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https://www.100test.com/kao_ti2020/175/2021_2022__E7_8E_AF_

E7_90_83_E5_90_AC_E5_c5_175114.htm 网友：我是雅思的新

学员，我想请教一下，我从先从单词的学习开始可以吗？ 卢

峭梅：这要看你的具体情况，单词确实是在听力考试中不可

缺少的一部分，所以如果单词是你的薄弱项，你可以把重点

放在词汇上，但是光有单词是不够的，它只是听力考试的一

方面，所以你应该全面准备。 网友：刚开始接触雅思，要怎

么样做准备呢？ 卢峭梅：首先你要先了解什么是雅思考试和

雅思考试的特点是什么，你只有了解了雅思考试的内容，才

能有效的进行准备和少走弯路，你可以上无忧网站上看看有

关雅思备考的一些经验交流和雅思专家们的在线指导，这些

对于你尽快了解雅思考试是有很大帮助的。如果条件允许考

试前可以上一个环球的考前冲刺班 网友：卢老师，您能告诉

我做精听时，是听很短的句子，然后一字不差地写下来呢，

还是应该听一小段话，然后把大意写出来。到底怎样才能练

好听力呢？谢谢！ 卢峭梅：所谓精听就是要把听的句子准确

的记录下来，所以做精听时你首先要听懂句子的意思，然后

写出每一句话，练听力应该精听、泛听想结合，有计划、有

目的的坚持下来，你可以把英文广播当作你泛听的材料，只

是听懂它的大概含义，找一个英语听力教材进行精听，如有

可能可看着原文大声朗读，直到不看原文能跟着speaker复述

下来的熟练程度，持之以恒听力必定提高。 网友：卢老师好

，能否麻烦您对2005年2月的考试做下预测？谢谢！ 卢峭梅：

大的题型和场景不会变，仍旧是新老VERSION混合出题。 网



友：卢老师 我下周就要考试了，现在特紧张，心里没底，我

应该注意什么呀！ 卢峭梅：心理原因在雅思考试当中是不容

忽视的，紧张、注意力不集中、疲倦等对听力考试都有很大

的影响。好多考生在模拟考试和实际考试时会出现1到2分的

“落差”这种心理失误一开始就应该引以为戒，在考试时：

首先：“有备而来”在听之前要做好充分准备，雅思听力考

试中要求学生边听边答题，所以听之前的准备工作很重要，

要先了解答题要求，看清例题，明确题型，这样才能准确的

回答问题其次：“提高速度”充分快速的阅览试题和选项，

找提示，标出关键词和关联词，以确定它的主题或意图，了

解自己将要回答什么样问题，预测出相关的答案，预测是为

了更准确的找到答案，使你在听题过程中更为主动，高效率

的预览和准确的预测对考生是非常重要的。再有：“协调配

合”提高听题的效率，要求考生在听，读，写时要紧密配合

，滤除不相关的内容，减轻听力负担。在卷面上应该尽量用

自己能够辨别的缩写符号或速记符号，在保证准确度的前提

下提高速度，因为在写答案的同时还要继续听题，做到手，

眼，耳协调一致。考生在将答案誊写在答题纸上时要保证拼

写和语法的正确，如有错误也要相应扣分。最后：“严谨认

真”在每部分和考试全部结束前，都留有时间给考生检查答

案，考生应该利用这段时间迅速检查答案，改正做错的题目

并完成没有完成的题目，特别注意是否正确按照试题要求去

做了，不要在答题卷上留空白，（因为答错了也不扣分）。 

网友：卢老师，我大学四级勉强过了，我要考雅思能得多少

分呀？ 卢峭梅：因人而异，5到6分之间吧！大学公共英语四/

六级考试命题思路，是借鉴了美国的托福考试，它以考察英



语语言本身为主。比较注重语言知识点，而非语言的实际运

用能力。你通过四，级，并不意味着能顺利通过雅思。同四

级考试相比，雅思考试更注重语言的实际运用能力，雅思考

的是语言之外的全方位信息，这就要求考生不仅要拥有扎实

的语言基本功，还要有较强的语言运用能力。我东城强化班

有个女生两次四级考试一次考了41分，一次考了42分，经过

她的努力她在雅思考试中取得了四个6的成绩，这就是一个很

好例证。 网友：卢老师，你好，真是太感激您给我们这次机

会了。老师，我雅思考了两次都是5分（真是好丢人),归结这

两次我发现主要是因为听力，第一次是4分，第二次是4.5，我

真的是不知道怎样提高，我3月必须考到5.5以上，真的好有压

力，老师，你一定要帮我，非常谢谢你。 卢峭梅：不要灰心

着急，你可以从这么几方面去着手准备： 1、巩固词汇量 主

要是雅思听力考试中常考的大场景及附属小场景中词汇都要

背成的积极词汇（active word），要达到较高的熟练程度。2

、坚持听写练习 主要是点阵式听写（spot dictation），把所听

材料中的主语、实意动词、时间、地点等限定词听写记录下

来。要多练习用缩写符号、速记符号、单词头字母等形式作

快速记录，对实战考试是很有帮助的。3、演练解题技巧 在

雅思考试当中一些答案的出现是有规律性的东西可循的，考

生在练习时要熟练记住课上总结的信号词、语言提示，要对

它们极为敏感，这样一来即使有些答案变得有些模糊，也可

以通过这些词来最终确定答案。4、树立考试信心，稳定心理

素质、相信自己。God helps those who help themselves! 网友

：how to inprove the english level with one-month time? 卢峭梅：

如果是听力的话你可以采取精泛听结合，多做一些模拟题的



形式。 网友：卢老师：听力对23.24就可以打到6分？剑桥2

、3和真正考IELTS相比难易度如何？ 卢峭梅：很有可能得六

分，雅思听力考试的评分标准不是一个定值，它会根据每次

考试的难度最终乘以一个难度系数，所以只是一个估值，现

在雅思听力考试语速和难度与剑桥2十分相仿，剑桥3要比实

际考试语速稍微快些。 网友：卢老师您能给推荐几本好的雅

思听力练习书吗？并告诉我如何去做吗？ 卢峭梅：首先环球

有许多针对现在雅思考试的练习题，你可以从中选择。如果

你是要长期备考你可以考虑listen to this 这本书，如果是针对

不同题型你可以看北语的黑眼睛，在考前你也可以真题模拟

剑桥1、2、3。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


