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https://www.100test.com/kao_ti2020/175/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c5_175118.htm 本文为百考试题网和北

京新航道学校联合约稿作品，转载请注明作者和出处！ 在雅

思考试中，听力部分通常是最先测试的部分。由于其语速较

快，内容较多，题型复杂，常成为考生的心头之痛。 因此听

力得分的优劣很大程度上决定了考生继续后几个部分时的心

情， 很多考生在听力没有做好的情况下，就"自暴自弃"地对

付后面的阅读和写作，从而并没有达到检验自己英语水平的

真实目的。如何应对雅思听力也就成了广大考生的当务之急

。 任何希望在听力部分得到6分以上的雅思考生，在开始准

备复习雅思之前，一定要认真的检查自己的词汇量，发音和

语法基础。这三项是听力考试的基础，词汇量应该达到5000

左右，发音应基本准确，（可以通过给自己录音并对比标准

磁带检查），语法可以通过阅读和翻译来检查。 建议基础不

太好的考生一定要在前期把大量时间花在这三项上。时间长

短因人而异。不要图多快好省，那样只能建空中楼阁。 离考

试还有三个月左右的时间，上一个烤鸭培训班，了解雅思听

力的来龙去脉雅思的听力与别的考试完全不同。（当然，巨

牛的学生可以自己买本书了解雅思，但下面的事情还是要做

的哦）。 离考试还有两个月左右，每天坚持精听1个小时左

右，泛听半个小时左右。 离考试还有一个月左右，每周坚持

做两套雅思听力题目，并分析错误原因。 离考试还有一周左

右，每天坚持做一套雅思听力题目，同时还要精泛听结合练

习。 离考试还有一天，不做题了，只听休闲的英语节目。 考



试当天，把前面积累的所有东东全部释放出来。 考完之后的

周一，休息一天，把雅思听力忘得一干二净。 考完之后的周

二，每天坚持练习听力1个小时左右，多听生活化的内容，为

将来的国外生活做准备，坚持到出国。 出国后⋯我就管不了

了，只要不是在日本，新加坡和印度等集英语发音极烂之大

成的地区，爱听什么就听什么，反正身边的老外都是听力磁

带。 以上计划供大家参考，学英语也好，练听力也好，做人

也好，事业也好， 欲求所成，一须爱好，二须精练，三须百

折不回。 祝大家进步。 （张皓 北京新航道学校雅思听力首席

主讲） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


