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https://www.100test.com/kao_ti2020/175/2021_2022__E4_B8_80_E

5_80_8B_E6_9C_88_E6_c5_175169.htm 百考试题网原创作品，

转载须注明作者和出处！发帖：bonado 之前准备时从百考试

题网学到很多东西，现在回报一下。听力8阅读7.5写作6 口

语6 OVERALL 7虽然分数也不是顶高，但我已经很开心了，

毕竟我大学三年多以来基本根本没念什么英文，只读了一个

月多一点，希望我的经验和方法对大家能有所帮助！首先我

觉得最重要的一点就是找到自己适合的方法。不要看到哪个

强者的考高分方法就盲目地学，一点也不管适不适合自己。

我开始就是硬要用强者的方法，可是后来我发现这样不

是100%适合我，就改良了一下，所以大家看我的经验也不一

定要完全照抄，有些好的当然要学，不过你觉得你不适合你

的程度和时间的就自己斟酌吧。听力: 一开始我买了北语黑眼

睛来练习，不过我觉得效果有限，因为它和CAMBRIDGE的

听力根本不太一样，太快，而且不留时间让我看题，所以后

半个月我就没有每天做了。*我觉得有效的方法是

做CAMBRIDGE的听力，然后好好检讨，我的方法是对完答

案后，先不要看SCRIPT再听一次，再对照SCRIPT对完后再听

一次，确定自己每个字都可以听懂，一开始我参考强者的经

验学他听写，后来我觉得其实不用听写，那太花时间了。*对

完SCRIPT把KEYWORD或是关键的句子圈出来 (就是害没听

懂的那些)。一定要确认能完全了解他的语义，并且我会把那

些听懂但是不了解其背后含意的句子抄写在一本笔记本。*尤

其要注意选择题，选项中常常会有些出现在LISTENING



的KEYWORD但是意思完全不同，这是选择提特有的陷阱。*

没事就一直听CAMBRIDGE的听力，坐公交车就一直放，确

认每个字都要听得懂。最好听到都快能背*考试前整理出自己

常犯的错误，比如少写S 或是来不及看题⋯ (我是

做CAMBRIDE每一篇完都会把错误都抄写起来) 然后参考百

考试题网上或是书上的解决方法，再抄一次，背下来!!!! 再根

据这些指示做一次练习，做完再检讨，到底还错了哪些不该

错的，或是没听懂的该怎么解决，再在重点的整理单划上星

星，考试时要加倍注意!!!! 隔天考试前一定要再把这张重点好

好思考一遍，考试开始前监考人员讲话时好好脑中再复习一

次，预防在考试出错，这个方法我在READING也有使用，我

觉得相当有用，我是靠它才有8。我的听力在练习时从来不

到7，每次都是6~6.5，考试时我确定有两题不会，但靠着我

的谨慎 (?) 我最后拿到了八。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


