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学习的过程中，口语和听力如何提高是大家经常谈论的话题

。对于母语并非英语的人来说，学习英语的目的无非是理解

和交流。首先要理解对方所说的单词、句子，理解其中表达

的内在含义；其次自己要有流畅的表达能力，能够说出自己

所想的内容，这样才可以达到交流的目的。听力和口语正好

对应了上述语言学习中的两个方面。听懂别人，表达自己，

这样就完成了一次最基本的交流。 一般来说，一个人的听力

水平和口语能力密不可分。听力水平高的人可以很好的理解

讲话人的意图，并能够听出一些习惯用法的表达，并在以后

的口语交流时从自己的记忆库中调用适当的表达方法；口语

表达比较好的人一般听力也比较好，因为口语表达是在一种

交流的环境中进行的，要让他人理解自己的意思必须首先了

解他人的表达习惯和方法，而这正是听力能力的范畴。所以

，口语和听力不可分割，而听力又扮演了基础能力的角色。 

一个人的英语口语水平主要体现在以下几个方面：语音、语

调是否正确、标准；是否有语法错误，所用词汇是否符合英

语表达习惯；口语表达是否流利顺畅，一气呵成。练习口语

是要决在于模仿，口语能力其实是在模仿的基础上形成的。

提高口语能力，要加强自己的模仿能力，对于模仿能力的训

练应从练习听力开始。下面我向大家介绍一些方法，这些方

法是我自己曾经用到的，效果比较明显，如果大家能够根据

自己的基础和特点适当变化，相信会有更好的效果。 100Test 
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