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https://www.100test.com/kao_ti2020/175/2021_2022__E6_88_91_E

7_9A_84_E9_9B_85_E6_c5_175199.htm 发帖：kingstone 我的英

语水平很一般很一般，已经工作，工作时间很少有看英语的

时间，曾经为考雅思苦恼了一阵。通过100test，等到了很多

人帮助，深表感谢。我想把我总结的一些复习经验贴在此处

，奉献给大家，仅是个人的方法，供一些基础薄弱的人参考

一下。如有不同观点的朋友千万不要喷我啊，^_^。一、 听

力复习材料1、 听力机经主要分为三部分内容，V21－V40

，V66－V71、实验版本。先看V66－V71、实验版本，一定要

会背其中的答案，能够达到处境生答案的程度。V21－V40可

以放在最后看，背背里面的单词，大概看2、3遍就行，能够

有印象，等到了考试压题时，再把所押的题背会即可。2、 

陈婷婷出的听力书3、 剑桥1、2、3、4、54、 Listen to this 1

、2以上材料足已，千万不要花太多的教材钱哦。二、听力复

习安排1、 背诵100test听力机经1）第一遍复习时，每天看3

个Version即要达到12个Section（重复的不算）熟悉场景背答

案。最好用金山词霸，遇到不认识的单词可以屏幕取词，而

且通过金山词霸还可以取到不认识的词组。机经中的所有单

词一定要会背，这就是第一遍的所要达到的目的。第一遍也

可以稍慢一点，但要保证质量。2）第二遍复习时，每天最好

能看到3－5个version（12－15个Section）还是熟悉场景背单词

背答案。3）第三、四。。。。。。遍的复习都是这样的目的

，每天要达到5－8个Version了，会有点累了。背机经是从最

开始一直到考试完成，每天都要看的。4）以上背诵机经开始



时可以稍慢一点，以后最好能没15天背两遍。等把V66－V71

、实验版本都背熟了，再看看V21－V40，切记V66－V71、实

验版本是重点，而V66－V71更是重中之中。我背机经的感受

，背听力机经是最不枯燥的，通过背机经可以了解到国外的

许多事情，而且可以看到一些怎样学英语的场景，很有意思

。不要把它当做任务，当你看别的内容累了的时候看看机经

放松一下吧。2、 听力练习，能力提高1） 这部分是听力的能

力提高，先可以听听初级听力（即Listen to this1），听一、二

周后，再听听中级听力，也可以进行一周左右。之后，要听

剑桥二的听力主要以每套题中的Section1、2为主，要听一句

写一句（用复读机听），能写出几个单词就写出几个单词，

听不出来的最好能听出发音（电脑里也有复读机软件可以

听mp3），当听20遍以上还听不出来时可以看看听力内容吧

。每天进行45－60分钟，这样时间也就能够听半个Section，

至少我是这样。开始的1个月会很痛苦很痛苦，就是听不出来

，有时都想把复读机都给砸了，但一定要坚持，不可气馁，

等到练习一个月之后就会稍好一些了，听写是练习听力能力

最快的方法。2） 等到了有一定听力能力并且有了一定答题

方法时可以拿剑桥三做练习。平时有条件的话，继续听听中

级听力，但不必做听写材料。等快到考试前一个月左右以剑

桥四、五做练习了，也就是要做套题了（听、读、写）。
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