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言]如果你的目标是7分甚至8分，那么不必浏览此帖。因为你

的能力已经超出了本帖的目标！本文的建议都是一些很简单

易行的方法，适用所有雅思考生。[建议]1. 使用辅助工具： 

镜子。 （当然不是看你帅不帅了）因为不是每个考生都有幸

找到一个人来练习口语，也不是很多人有时间陪你练口语。

有两个作用：（A）习惯和考官交流。盯着天花板看的考生

通常会给考官留下一个不良印象，并且没准他会认为你在努

力背诵准备好的答案。 如果你发现2分钟的part2独白完了以

后你都没有看镜子里的你，那就要多多练习了。（B）注意你

的表情。如果你紧张过度，或习惯自言自语。那么镜子里的

你就是你考试时的样子了！微笑，友好。 复读机。很多人没

有听到自己说话之前以为自己很酷，就象唱卡拉OK一样。把

自己的声音录下来，你会在几分钟之内就发现很多问题：比

如你总是习惯在每句话结束时加一个s，或者停顿太多，或者

有一些明显的发音问题，或者像我这样，习惯没事就卷舌头

还以为很酷其实只有不多的情况比如r的时候才需要卷！2. 改

进语调如果你使用一种单调不变的语调来对一个陌生的外国

人说上2分钟，肯定感觉糟透了，因为你自己都不喜欢这样！

尝试改变语调，融入一点感情，有升有降，这样的结果，通

过复读机就可以听到效果。（很多人不喜欢播音员的语调，

但如果你的面试能有那样的语调，OK了！）3. 不要撒谎这个

问题困扰了我很长一段时间，因为网上和我的口语老师都说



，OK，考官不认识你，你当然可以talk freely了，想说什么说

什么。网上还有一个考友发了一篇说他编造了一个关于邻居

的故事而获得圆满的（oh！）。 真的吗？ 不然。首先并不是

很多人都习惯撒谎的，说一个虚无飘渺的故事并不容易，就

是我们的口语老师（一个澳洲本土的老师）示范撒谎的时候

也有点羞涩和结巴，其次，最重要的是你要把这个慌用英语

表达出来，如果你的目标是6分，简直是自己给自己出难题！

（当然，如果你的目标是7、8分，那恭喜你，你有这个资本

） 所以，尽量说些真实的东西。[小结]这些只是练习口语

的tip，事实上，你还需要大量的practice。不管怎样，希望对

你有帮助。BTW，我10.11考了雅思，我的QQ是1708133，正

准备移民澳洲或有感想的Q友可以加我！ 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


