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的建议，也有些心得，加上在国外很长时间的学习，自己也

写点东西给大家吧。1. 心态 无论考什么试，心态都是很重要

的。要有信心，不要怕。我见过很多学生，考口语的时候，

出来说话都发抖。这有什么好怕？真是奇怪，就是进去说说

话嘛。如果要工作也要面视嘛。不做作，给考官一个很好的

第1印象。2. 当你进到考场里的时候，你坐下，然后考官说你

不要紧张，等等。你不要说：“我一点也不紧张呀。”这个

话说出来是很不礼貌的。反而，你说，谢谢，I feel more

comfortable now.也会收到以外的后果。 3. 不要去背一些机警

的口语，这回限制你的发挥。看看是可以的，增加一下自己

的思路，背的话，分就significantly 0dropped。希望大家记住

这点。很重要。4. 当考官问的问题，你不是很了解，或者不

知道的时候，你要婉转的拒绝。 For example, I can talk

something wot u know, and say: that wot i know about..., I have less

experience in these kind of .... . So could we change another one. I

think I can talk u more. 等等类似的话。5. 回答的答案不要大众

化，要有自己的特色。外国人喜欢幽默和有个性的人。你如

果一味的说谁都知道的事情，大家都会感到SLEEPY AND

BORING。6. 当你考完了以后，也不要去问考官关于自己的

不足，等等。这个是违规的。7. 大胆去说，如果发现不对，

即时改更改，用i mean等词。通过我上述的观点，希望也对大



家考SPEAKING有一定的帮助。希望大家能拿到自己满意的

分数。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


